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xќŔŰƚƨŉŉŔƚċŰĦĲШċŸƖƣŔƕƨĲЯШƨŰШƓƖŸĤũĿůĲШе
ÅxċШƖĳċũŔƣĳШĲƚƣШƨŰĲШĲǂĦĲũũĲŰƣĲШƣŸũĳƖċŰĦĲШĬċŰƚШũĲШĦċĬƖĲШĬĲШũќċĦƣŔƻŔƣĳШ

physique, même en cas de fuite sévère car la tachycardie diminue 
ũќŔůƓŸƖƣċŰĦĲШĬĲШũċШŉƨŔƣĲв

ÅÂċƚШĬĲШƖĳĲũũĲШƚƓĳĦŔŉŔĦŔƣĳШĦőĲǍШũĲШƚƓŸƖƣŔŉЯШĦĲШƕƨŔШĦŸůƓƣĲШĦќĲƚƣШũċШƣċŔũũĲШ
ĬĲШũќċŸƖƣĲвШĲƣШũċШ[Eé]

Pelliccia A et al. Eur Heart J 2020



Aorte normale et dilatation/anévrisme aortique

?ќ ŰĬƖĲċШ ШĲƣШċũЮШ ůШsШCardiol 2010



Aorte normale et dilatation/anévrisme aortique

Åhttps:// www.marfan.fr/accueil/ zscore/

?ќ ŰĬƖĲċШ ШĲƣШċũЮШ ůШsШCardiol 2010



Monsieur G, 67 ans
Å9ŸŰƚƨũƣĲШěШĬŔƚƣċŰĦĲШĬќƨŰШĳƓŔƚŸĬĲШĬĲШĬŔƓũŸƓŔĲШƣƖċŰƚŔƣŸŔƖĲШƚċŰƚШċƖŊƨůĲŰƣШƓŸƨƖШ

un accident neurovasculaire (IRM cérébrale normale, EDTSA normal, Holter 
ECG montrant une extrasystolie supra-ventriculaire sans FA, ECG normal, 
EÑÑвь
ÅPA 141/89, FC 52/min, clinique RAS
ÅGAJ 1,12 g/L, HDL 0,78 g/L, LDL 1,21 g/L

ÅÂċƖƣŔĦŔƓĲШƣŸƨƚШũĲƚШċŰƚШěШũќĳƓƖĲƨƻĲШĬƨШÑŸƨƖШĬĲШ[ƖċŰĦĲ
ÅxќċƨƣŸƖŔƚĲǍ-vous à participer cette année?



EƣċƣШĬĲƚШũŔĲƨǂШĬĲƚШĬŔůĲŰƚŔŸŰƚШĬĲШũќċŸƖƣĲШċƚĦĲŰĬċŰƣĲШ
chez les sportifs
Å3781 athlètes (UK) de 19 +/- 5,3 ans, 

63,3% H, suivis en moyenne 5 +/-1,5 ans.
Å0,17% H et 0,4% F > 99ème percentile (40 

mm H, 38 mm F)
ÅÂċƚШĬĲШƓƖŸŊƖĲƚƚŔŸŰв

Gati S et al. Heart 2019



EƣċƣШĬĲƚШũŔĲƨǂШĬĲƚШĬŔůĲŰƚŔŸŰƚШĬĲШũќċŸƖƣĲШċƚĦĲŰĬċŰƣĲШ
chez les sportifs
Å3821 athlètes élite espagnols 

(caucasiens), tous sports 
représentés

Boraita A. et al. Cir Cardiovasc Imag 2016



EƣċƣШĬĲƚШũŔĲƨǂШĬĲƚШĬŔůĲŰƚŔŸŰƚШĬĲШũќċŸƖƣĲШċƚĦĲŰĬċŰƣĲШ
ĦőĲǍШũĲƚШƚƓŸƖƣŔŉƚШĦőĲǍШũќċƣőũĿƣĲШƓũƨƚШēŊĳ
ÅAnciens cyclistes professionnels espagnols 40-60 ans (TDF, Vuelta, Giro)

Valenzuela PL et al. Med Sci Sports Exerc 2023



EƣċƣШĬĲƚШũŔĲƨǂШĬĲƚШĬŔůĲŰƚŔŸŰƚШĬĲШũќċŸƖƣĲШċƚĦĲŰĬċŰƣĲШ
ĦőĲǍШũĲƚШƚƓŸƖƣŔŉƚШĦőĲǍШũќċƣőũĿƣĲШƓũƨƚШēŊĳ
Å442 athlètes (US), aviron ou course à pied
ÅExclusion des bicuspidies

Churchill TW et al. JAMA Cardiol 2020





EƣċƣШĬĲƚШũŔĲƨǂШĬĲƚШĬŔůĲŰƚŔŸŰƚШĬĲШũќċŸƖƣĲШċƚĦĲŰĬċŰƣĲШĦőĲǍШũĲƚШ
ƚƓŸƖƣŔŉƚШĦőĲǍШũќċƣőũĿƣĲШƓũƨƚШēŊĳ
Å206 anciens footballeurs américains 

(NFL) vs 759 patients de la DHS

ÅĲũċƣŔŸŰШƣċŔũũĲШĬĲШũќċŸƖƣĲоÉ9ШŸƨШēŊĲЯШ
Ajustée sur âge, ethnie, SC, IMC, PAS, autres FRCV

Gentry JL et al. Circ Cardiovasc Imag 2017



ÄƨŔĬШĬĲШũċШƓƖŸŊƖĲƚƚŔŸŰШĬĲШũċШĬŔũċƣċƣŔŸŰШĬĲШũќċŸƖƣĲШĦőĲǍШũĲƚШ
sportifs ?

Å2317 athlètes italiens de haut niveau, âge 
moyen 24,8 ans, 56% H

Å17 H avec Ao > 40 mm, 10 F avec Ao > 34 mm
ÅsƨƚƕƨќěШΝΣШċŰƚШĬĲШƚƨŔƻŔ
ÅProgression de la dilatation de 40.9 +/- 1.3 à 

42.9 +/- 3.6 mm, surtout après la fin de la 
carrière
Å2 patients ont atteint 50 mm (FBN1 -)

Pelliccia A et al. Circulation 2010



ÄƨŔĬШĬĲШũċШƓƖŸŊƖĲƚƚŔŸŰШĬĲШũċШĬŔũċƣċƣŔŸŰШĬĲШũќċŸƖƣĲШĦőĲǍШũĲƚШ
sportifs ?
ÅEtude prospective sur des footballeurs américains universitaires, suivi de 3 

ans

Tso JV et al. JAHA 2023
Dilatation progressive avec le temps, signe de maladaptation  vasculaire? 



ÄƨŔĬШĬĲШũċШƓƖŸŊƖĲƚƚŔŸŰШĬĲШũċШĬŔũċƣċƣŔŸŰШĬĲШũќċŸƖƣĲШĦőĲǍШũĲƚШ
sportifs plus âgés ?

ÅAnalyse rétrospective de la Master 
Athlete Screening Study
Å50 athlètes dont 30 amateurs, 60 +/- 

8 ans, 26% F
ÅVolume AP: 81 +/- 39 MET-h/sem
ÅEvaluation de la progression à 5 ans

ÅDans tous les cas < au rythme de 3 
mm/an considéré comme un critère 
ĬĲШĦƖŸŔƚƚċŰĦĲШƖċƓŔĬĲв

Moulson N et al. JACC: Advances 2025



ÄƨĲũƚШƚŸŰƣШũĲƚШŉċĦƣĲƨƖƚШċƚƚŸĦŔĳƚШěШƨŰĲШƣċŔũũĲШĬќċŸƖƣĲШċƨŊůĲŰƣĳĲШеШ
ÂċƖċůĿƣƖĲƚШůŸƖƓőŸůĳƣƖŔƕƨĲƚв

ÅAge
ÅGenre
ÅSurface corporelle

Femmes Hommes

Wolak A et al. JACC Cardiovasc Imag 2008



ÄƨĲũƚШƚŸŰƣШũĲƚШŉċĦƣĲƨƖƚШċƚƚŸĦŔĳƚШěШƨŰĲШƣċŔũũĲШĬќċŸƖƣĲШċƨŊůĲŰƣĳĲШеШ
xċШƖĳƓŸŰƚĲШƻċƚĦƨũċŔƖĲв

Å652 athlètes élite allemands, 
Å25,8 +/- 5 ans
ÅSports mixtes

ÅMesure non invasive de la PA 
centrale et de la fonction 
vasculaire

Une pente PAS/MET > 6,2 mmHgо~EÑШыůċƨƻċŔƚĲШƖĳƓŸŰƚĲШƻċƚĦƨũċŔƖĲьШƚĲůĤũĲШƓƖĳĬŔĦƣĲƨƖШĬќƨŰĲШ
ĬŔũċƣċƣŔŸŰШĬĲШũќċŸƖƣĲШċƚĦĲŰĬċŰƣĲ Most A et al. Clin Res Cardiol 2024



ÄƨĲũƚШƚŸŰƣШũĲƚШŉċĦƣĲƨƖƚШċƚƚŸĦŔĳƚШěШƨŰĲШƣċŔũũĲШĬќċŸƖƣĲШċƨŊůĲŰƣĳĲШеШ
xĲШƣǃƓĲШĬĲШƚƓŸƖƣШƓƖċƣŔƕƨĳв

Pelliccia A et al. Circulation 2010Boraita A. et al. Cir Cardiovasc Imag 2016

3281 sportifs de haut niveau espagnols, 23,5 +/_ 5,7 ans



Limongelli G et al. Can J Cardiol 2023



Limongelli G et al. Can J Cardiol 2023

152 rugbymen élite australiens, âge moyen 45 +/ - 13 ans

Z score >2 = 24%

Z score >2 = 53%

Kay S et al. Heart, Lung and Circ 2020



9ċƚШƓċƖƣŔĦƨũŔĲƖШĬĲШũќċƣőũĿƣĲШċƻĲĦШĤŔĦƨƚƓŔĬŔĲЯШǃШċ-t-il un 
sur-risque par rapport au non athlète ?
ÅDonnées issues de la SPREAD study (Sport PRactice and its Effects on aortic 

size and valve function in bicuspid Aortic valve Disease)

?ќAscenzi F et al. Br J Sports Med 2024



En pratique, que disent les recommandations 
européennes de 2020?

Pelliccia A et al. Eur Heart J 2020



EƣШĲŰШĦċƚШĬќaortopathie héréditaire type Marfan?

Monda E et al. Diagnostics 2022



Et les recommandations ACC/AHA de 2025?

ÅDilatation < 45 mm fréquente 
ĦőĲǍШũќċƣőũĿƣĲШůċƚƣĲƖ

ÅEntre 45 et 49 mm, on pourrait 
autoriser la compétition 
(décision partagée +++)

ÅIl faut utiliser les dimensions 
ċĤƚŸũƨĲƚв

ÅÉċŰƚШĦƖŔƣĿƖĲШĬĲШŊĲŰƖĲв

ÅMais on ne peut faire abstraction 
ĬĲƚШĬŸŰŰĳĲƚШĤŔŸůĳƣƖŔƕƨĲƚв

Kim JH et al. JACC 2025


