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Conflits d’intérêts

Aucun 



Profil 

Homme 

23 ans 

Ancien triathlète pole France 

Course à pied 12h par semaine

Compétition 

Asymptomatique



Consultation aux urgences

Douleur thoracique 

Troponine 240ng/L (N<14ng/L)

Nt proBNP 323 pg/ml 
(N<300pg/ml)



Echographie transthoracique



17mm 20mm

26mm





Repos

Effort 
26,7mmHg

Récupération 
80mmHg

8,75mmHg Echo d’effort
Pmax 240W

Fcmax 183 bpm



IRM CARDIAQUE





Au total : CMH avec importante fibrose sans 
obstruction significative de repos ou d’effort



Explorations complémentaires

Contrôle de la biologie : Nt pro BNP 800

Test d’effort : pas d’arythmie

Holter ECG en situation d’entrainement : RAS

Dépistage apparenté : mère et père RAS, sœur en cours

Génétique en cours



Efficacité du dépistage ECG ? 

CMH : 
environ 10% ECG FN

Dores et al. Int J Cardiol 2023



Deux questions : 

- Indication du DAI ? 

- Quelle activité physique ? 



Mort subite chez l’athlète jeune

Finocchiaro et al. JACC 2024

Petek et al. Sudden Cardiac Death in National Collegiate. 
Athletic Association Athletes: A 20-Year Study. Circulation. 2023



Indication du DAI ? 

HCM risk score à 3,31% (faible risque)
Mais fibrose extensive 

Apres décision médical partagée →
Implantation d’un DAI SC

- FE < 50%
- Extensive LGE (>15%) on CMR
- Anévrysme apical, variants géné



Retour au sport avec un DAI ? 

Pietro Francia. Circulation: Arrhythmia and Electrophysiology. 

Subcutaneous Implantable Defibrillators in Young Patients: 
Arrhythmias, Complications, and Physical Activity 2025

Pas de surrisque de 
complications et de 

chocs pour les 
porteurs de DAI 
pratiquant une 

activité physique.



Que disent les recommandations ? 

2020



Que disent les recommandations ? 

HRS 2024



Deux questions : 

- Indication du DAI ? 

- Quelle activité physique ? 



Niveau d’activité physique et mortalité ?

Suivi de 5.3±2.0 années

624 décès (8.1%)
Taux de mortalité toute cause : 9.1%, 8.9%, 6.4% 
groupes 1, 2 et 3

289 décès d’origine  CV (3.8%)

Taux de mortalité CV : 4.7%, 3.8% and 2.7%

Age moyen: 59 ans
Score activité physique : 
Groupe 1 : 1.4 ± 0.6 METs/jour
Groupe 2 : 3.4 ± 0.7
Groupe 3 : 8.4 ± 3.1

Kwon S, et la. Association of physical activity with all-cause and 
cardiovascular mortality in 7666 adults with HCM: more physical
activity is better. Br J Sports Med. 2020.



Effets bénéfiques de l’activité physique et CMH

 Pic de VO2
 Fonction diastolique

 Symptômes
 Qualité de vie

 Mortalité
 → Arythmie
→ Gradient

Gati S, et al. Exercise prescription in individuals with
hypertrophic cardiomyopathy: what clinicians need
to know. Heart 2022.



Des recommandations plus permissives 

AVANT 
CMH = Pas de sport en 

compétition 

DEPUIS 2020 
CMH = Stratification du risque 

pour adapter la pratique



Stratification du risque

Gati S, et al. Exercise prescription in individuals with
hypertrophic cardiomyopathy: what clinicians need
to know. Heart 2022.



Critères absents mais à prendre en compte ? 

Drezner al. Br J Sports Med 2021

- FE < 50%
- Extensive LGE (>15%) on CMR
- Anévrysme apical, variants géné



En pratique ? 

Return-to-Play for Elite Athletes With Genetic Heart Diseases

Predisposing to Sudden Cardiac Death. Martinez et al. JACC 2023.

76 athletes élites
63% asymptomatiques

53% CMH

91% de reprise après 
expertise cardiologie 
du sport et decision 
médicale partagée

Suivi 7 ± 6 ans
1 évènement pendant 
sport (QT long)



Sudden Cardiac Death in Young Athletes: JACC State-of-the-Art 
Review. Finocchiaro et al. J Am Coll Cardiol. 2024

CMH

Conclusion

DAI SC

ACTIVITE PHYSIQUE 
FAIBLE à MODEREE
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