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Rien à déclarer sur le sujet traité

Conflit d’intérêt ? 



DE QUOI ALLONS NOUS PARLER ?



CAPACITÉ PHYSIQUE

Capacité cardio respiratoire (CCR) 

Niveau d’exercice maximal 

maintenable 4 à 6 minutes

Capacité physique ou condition physique ? 

CONDITION PHYSIQUE

Endurance cardiovasculaire

Force et endurance musculaire

Vitesse 

Souplesse

Equilibre 

Coordination



FACTEUR DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE

Élément (modifiable ou non) qui 

augmente la probabilité de développer 

une maladie cardiovasculaire 

Facteur de risque ou marqueur de risque cardiovasculaire ? 

MARQUEUR DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE 

Indicateur biologique ou clinique 

qui permet d'évaluer ce risque.



Acteurs physiologiques de la capacité cardiorespiratoire 

Circulation 

pulmonaire

Circulation 

périphérique 

Pathologie 

pulmonaire

Pathologie 

cardiaque

Pathologie 

musculaire 

squelettique 

Pathologie 

vasculaire

O2

CO2

Hémoglobine 

CO2

O2



CE QUE L’ON SAIT



Capacité physique et mortalité précoce

Faible Moyenne Elevée
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Myers j et alL NEJM 2002



Capacité physique et risque de pathologies cardiovasculaires

Risque indépendant, genre,  FDRCV

Berry JD et al. Circ Heart Fail. 2013;6:627-34

COOPER CENTER LONGITUDINAL STUDY

20 642 participants (21% femmes) CCR tapis roulant 49 ans 

Suivi annuel depuis l’âge de 65 ans de 1999 à 2009.
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Capacité physique et risque d’événements cardiovasculaire

Aker A et al J. Clin. Med. 2023, 12, 7011. https://doi.org/10.3390/jcm12227011



Capacité physique et facteurs de risque cardiovasculaires

Liu J, et al J Am Coll Cardiol. 2014;64:1245-53
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Capacité physique et risque de mortalité sains et cardiaques 



Capacité physique et coût médical



Capacité physique et risque de mortalité post cancer  

Groarke JD et al Eur Heart –Qual Care Clin Outcomes(2020)6,315–322



Capacité physique et risque de mortalité, vrai à tout âge 

Women’s H.I.O.S.2002

Tendance, p<0.001



Valeur prédictive de la capacité physique (1)

Suède

1,547,478 military

CRF à 18 ans 

Suivi → 47 ans moy 

et 62 ans max

CRF et FM basses

Vs CRF et FM  hautes

Mortalité totale

RR =2.01; 1.93–2.08

Mortalité CV

RR= 2.63; 2.38–2.91 Crump C et al.

Am J Prev Med. 
2017  52 : 353–361



Valeur prédictive de la capacité physique (2)

Fraser BJ et al; Eur J Prev Cardiol 2025 00, 1–13



Variations de la capacité physique et

 risque de mortalité totale précoce



Protection capacité  physique = activité physique ? 

Capacité physique

Activité physique
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FAIBLE                                          Niveau                                       ÉLÉVÉ
                            activité physique ou capacité physique

BOUGER C’EST BIEN 

MAIS 

BIEN BOUGER C’EST MIEUX ! 



Niveau de capacité  physique, état des lieux 

Enfants

Adultes

Lamoureux NL et al 
Sports Med . 2019; 49 :41-55.



En résumé

Toujours améliorable 

par et seulement par 

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE  

Niveau de capacité physique marqueur 

de risque de mortalité et de développer 

≥ 40 maladies chroniques 

Indépendant de âge, genre, origine 

ethnique, état de santé 

MALADE OU PAS 

CAPACITÉ PHYSIQUE 

= 

CAPITAL SANTÉ 



EN PRATIQUE



Les preuves sont là et elles sont indéniables

et al. 
Circulation 2020

Ross R et al. 
Circulation 2016

Il faut évaluer la CCR individuelle



Comment évaluer la CCR ?

Singh B et al J Sport Health Sci 2025;14:100986



Capacité physique quels seuils ?

AGE Hommes Femmes

40 ans < 9 METs < 7 METs

50 ans < 8 METs < 6 METs

60 ans < 7 METs < 5 METs

Kodama S et al. Meta analyse. JAMA 2009; 301:2024-35

Seuils associés à un sur-risque 

significatif dans la population saine

Cut-off= 80 %



Savoir penser à la force musculaire

Nasser et al. Nutrients 2021



Conclusions 

L’exploration de la capacité cardiorespiratoire 

à l’effort est le banc d’essai de notre organisme.

Son évaluation mériterait d’être systématique 

pour évalue e risque de développer une maladie

chronique et proposer la mise en place d’une

prévention adaptée individuellement.
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