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Conflits d’intérêts

Je déclare ne pas avoir de conflit d’intérêt



Activité physique / Sport

Définitions selon HAS (Guide des connaissances sur l’activité physique et la sédentarité)

« L’activité physique (AP) est définie comme tout mouvement corporel produit par les muscles 
squelettiques, qui entraîne une dépense énergétique supérieure à celle du métabolisme de repos 
(Caspersen et al., 1985) »

« Le sport (ou l’activité sportive) est une forme particulière d’AP où les participants adhèrent à un 
ensemble commun de règles (ou d’attentes), et dans laquelle un objectif, le plus souvent de 
performance, est clairement défini. La pratique sportive comprend : le sport en compétition et la 
pratique sportive de masse en club ; le sport scolaire ; et les pratiques sportives de loisirs en 
individuel ou en groupe non affiliées à une association. »



Les cardiopathies congénitales

1 enfant sur 100 naît avec une cardiopathie congénitale

+ 300 cardiopathies congénitales 

90% des enfants atteignent l’âge adulte

Rappel de l’histoire de la cardiologie pédiatrique et le rapport au sport

Années 80 2025



Les 10 règles d’or du sportif né avec une CC



Rappel CC

90 % Population pédiatrique CPC atteint l’âge 
adulte



Constat: Diminution de la capacité et de l’activité physique

Baisse de la VO2max 
de 2% (0.84ml) /an

Amedro & al. 2017



Pourquoi?

Divers facteurs peuvent représenter des freins à l’activité physique chez ces enfants:

- une capacité aérobique réduite due à la maladie

- une altération de la fonction pulmonaire et de la fonction musculaire

- les restrictions médicales

- une faible estime de soi

- l’attitude des parents

- l’environnement à la maison



Témoignage d’Arthur



S’autoévaluer



S’autoévaluer



FOCUS Projet de recherche QUALIREHAB



Rappel et Constat

La capacité cardio-pulmonaire est la capacité des systèmes circulatoire (coeur et 
vaisseaux) et respiratoire (bouche, nez, voies respiratoires, poumons) à apporter aux 
muscles squelettiques (pas le coeur) l’oxygène nécessaire à la production d’énergie 
dont il y a besoin pendant l’activité physique.

Chez les personnes atteintes de cardiopathies congénitales, cette capacité décroit plus 
rapidement par rapport à la population générale, conduisant à une altération de la 
qualité de vie.



Le déconditionnement

- Le patient ressent des difficultés à

respirer à la suite de l’effort physique, ce

qui fera qu’il aura moins envie de faire cet

effort physique.

- Il perd alors sa condition physique, ce 

qui engendre du stress, entraînant une

dyspnée accrue, du découragement etc…

- La réadaptation cardiaque permet de

retourner vers un cercle vertueux.



Résultats



UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN



Initiatives évènements



De nombreuses figures encourageantes

Shaun White, Triple champion olympique de half pipe, 
médaille d’or olympique en snowboard

Jade Maréchal, équipe de France d’escrime



CONCLUSION

Le plus important :

1. Ne pas les exclure du jeu et des activités spontanées.

2. Encourager une activité physique adaptée à leur capacité.

3. Trouver des solutions pour qu’ils puissent participer à la vie sportive, même sans 
compétition.

Chaque enfant a droit au plaisir du mouvement, au dépassement de soi et au 

partage avec les autres. C’est en sensibilisant parents, enseignants, éducateurs 

et camarades que nous créerons un environnement inclusif, où chaque enfant 

pourra grandir en confiance, avec ou sans cardiopathie.
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