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Conflits d’intéréts

Je déclare ne pas avoir de conflit d'intérét
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Activité physique / Sport

Définitions selon HAS (Guide des connaissances sur 'activité physique et la sédentarité)

« L'activité physique (AP) est définie comme tout mouvement corporel produit par les muscles
squelettiques, qui entraine une dépense énergetique supérieure a celle du métabolisme de repos
(Caspersen et al., 1985) »

« Le sport (ou I'activité sportive) est une forme particuliere d’AP ou les participants adhérent a un
ensemble commun de regles (ou d’attentes), et dans laquelle un objectif, le plus souvent de
performance, est clairement défini. La pratique sportive comprend : le sport en compétition et la
pratique sportive de masse en club ; le sport scolaire ; et les pratiques sportives de loisirs en
individuel ou en groupe non affiliées a une association. »
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Les cardiopathies congénitales

1 enfant sur 100 nait avec une cardiopathie congénitale
+ 300 cardiopathies congénitales
90% des enfants atteignent 'age adulte

Rappel de I'histoire de la cardiologie pédiatrique et le rapport au sport

Années 80
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Les 10 regles d'or du sportif né avec une CC

LES 10 REGLES D'OR DU SPORTIF NE AVEC UNE CARDIOPATHIE CONGENITALE

Inspirées des 10 régles d’or du Club des Cardiologues du Sport ENFANTS / JEUNES ADU[TE

IOJe ne consomme jamais de substance

dopante et j'évite l'automédication %

gJe ne fume pas, en tout cas jamais dans
les deux heures qui précédent ou suivent

mon activité sportive X
839 pratique un bilan medical de Ve controle régulierement mon pouls. 3

suivi régulier pour continuer la Fréquence cardiaque maximale

pratique sportive W :“‘1 ”. FAUT PRA”OUER ENTRE . recommandée par votre cardiologue

A Je prévois un échauffement et une I
récupération de 10 minutes

Je respire a fond et je bois Z
3 a4 gorgées d'eau toutes
les 30 minutes d'exercice

37 A 0K DACTIVITE
{PHYSIQUE PAR SEMAINE

7 Jévite les activités intenses par des
températures extérieures inférieures a
-5°C ou supérieures a 30°C, et lors des

pics de pollution ‘

6 Je ne fais pas de sport si j'ai de la fiévre, ni
dans les 8 jours qui suivent un épisode grippal
(fievre + courbatures)

Je m'accorde un temps de repos
suffisant aprés ou entre chaque effort

I

HELP!

Je signale a mon médecin toute douleur dans la poitrinej
ou essoufflement anormal, toute palpitation cardiaque et
tout malaise survenant a l'effort ou juste aprés l'effort
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Rappel CC
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m Distribution of Age at Death in Patients With Congenital Heart Disease in 1987 to 1988 and 2004 to 2005

Histogram bars depict the proportion of all deaths (xaxis) according to age at death (y-axis) in our cohort of patients with congenital heart disease In the first (1987 to
1988, left) ana fnal (2004 to 2005; right) years of observation. Bold black curves with di the age at death distribution In the general
Quebec population during the same periods of obsarvation.
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Constat: Diminution de la capacité et de l'activité physique
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Pourquoi?

Divers facteurs peuvent représenter des freins a 'activité physique chez ces enfants:

- une capacité aérobigue réduite due a la maladie
- une altération de la fonction pulmonaire et de la fonction musculaire
- les restrictions medicales

- une faible estime de soi
- I’attitude des parents
- Penvironnement a la maison

www.forumeuropeen.com



Témoignage d’Arthur
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S’autoévaluer

t'aider.

Tu es une fille O un gargon O

Ton &ge: OO ans

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné(e) pour te conseiller ? Ce questionnaire n’est pas un contréle. Tu
réeponds par OUl ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de

Depuis I'année derniére oul NON
ndant toute une journée ou plusieurs jours ? O O
As-tu été opéré(e) ? O O
-tu beaucoup plus azgfdi que les autres années ? O O
As-tu beaucoup maigri ou grossi ? O O
As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ? O O
As- tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ? 0 0
As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une séance de 0 0
sport ?
As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d’habitude ? 0 0
As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ? 0 0

www.forumeuropeen.com




S’autoévaluer

Questions a faire remplir par tes parents

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cceur ou du cerveau, ou est-il
décédé subitement avant 'age de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqué |'examen de santé prévu a |'age de votre enfant chez le médecin ?

(Cet examen médical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans
et entre 15 et 16 ans.)
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Rappel et Constat

La capacité cardio-pulmonaire est la capacité des systemes circulatoire (coeur et
vaisseaux) et respiratoire (bouche, nez, voies respiratoires, poumons) a apporter aux
muscles squelettiques (pas le coeur) 'oxygene nécessaire a la production d'énergie
dont il y a besoin pendant I'activité physique.

Chez les personnes atteintes de cardiopathies congénitales, cette capacité décroit plus
rapidement par rapport a la population générale, conduisant a une altération de la
gualité de vie.
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Le déconditionnement

- Le patient ressent des difficultés a

respirer a la suite de l'effort physique, ce e —
qui fera qu'’il aura moins envie de faire cet SOUFELE . o

Dyspnée d'efort

3

effort physique. 12 3 et |
- Il perd alors sa condition physique, ce e |2
qui engendre du stress, entrainant une e —
dyspnée accrue, du découragement etc... | 7 —

|
- La réadaptation cardiaque permet de |

retourner vers un cercle vertueux. =

RUPTURE
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Résultats

Control Group
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UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN
QUALI-NEUROREHAB
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Initiatives évenements

& cardiogen

Journée Coeur & Sport Cardiogen
Samedi 29 mars 2025

COSEC Villejean, Rue Pierre Jean Gineste - 35 000 RENNES e, 1

Une journée dédiee a [Activite Sportive Adaptée, a destination des patients
atteints dune maladie cardiaque héréditaire ou rare et de leurs proches !

Favoriser la pratique sportive Sensibiliser les patients

Promouvoir la Eduquer les futurs
formation aux professionnels
premiers secours du sport
Enrichir ..des patients et F ouf 2
linformation... de leurs familles v o=

ERND @piss e @ @ pooec Rl A8
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De nombreuses figures encourageantes

Shaun White, Triple champion olympique de half pipe,
médaille d’or olympique en snowboard

Jade Maréchal, équipe de France d’escrime
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CONCLUSION

Le plus important :
1. Ne pas les exclure du jeu et des activités spontanees.
2. Encourager une activité physique adaptée a leur capacité.

3. Trouver des solutions pour qu'ils puissent participer a la vie sportive, méme sans
compétition.

Chaque enfant a droit au plaisir du mouvement, au dépassement de soi et au
partage avec les autres. C’est en sensibilisant parents, enseignants, éducateurs
et camarades que nous créerons un environnement inclusif, ou chaque enfant
pourra grandir en confiance, avec ou sans cardiopathie.

www.f@rumeurapeen.com
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