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Cœur et Plongée



Conflits d’intérêts





Mean age of scuba diver: 42 years
19%  of divers are more than 60 years old
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P Bernabé 
330 mètres au bout de 35 minutes 
8h47 pour remonter à la surface
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Contraintes cardio-vasculaires 
de la plongée sous marine
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Conséquences hémodynamiques

D’après Lafay V et al. Coeur et plongée. Ellipses 2017



Plongée et HTA





Echo effort?





Œdème Pulmonaire d’immersion



Coronaropathies et Plongée











Plongée et Troubles du Rythme



















Et le FOP dans tout cela !!!!



Et donc !!!!









A ne pas oublier…

Un cardiaque peut en cacher 1 autre











CONCLUSION: Le Cardiaque Plongeur:

doit être asymptomatique

avec une bonne fraction d’ejection

Sans arythmie ventriculaire ou TSV (cf reco)

avec un suivi régulier(avec examens objectifs non invasifs)

Prendre les bons médicaments

contrôler ses FDR

Et ne pas rechercher de FOP si il n’a jamais fait d’ADD

Savoir mettre des restrictions mais pour cela il faut 
plonger!!!!
S’il peut plonger, il peut courir un marathon!



Merci pour votre attention
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