
Les épreuves d'effort :
Les équivalents respiratoires

Michel Lamotte, PhD

HU Bruxelles - Belgique



Conflits d’intérêts

Aucun lié à cette présentation



Equivalents respiratoires

Qu’est ce que c’est ?

A quoi ça sert ?

Précautions d’interprétations

Facteurs liés

Notions théoriques, cliniques … et pratiques





ERO2 = EqO2 = Ve/VO2

ERCO2 = EqCO2 = Ve/VCO2

SV1 SV2



Ajuster les échelles !



Ve/VO2 & Ve/VCO2 à l’exercice (efficacité)



Au repos : Ve/VO2 = 30 → pour 350 ml O2 → Ve = 10 l

au SV1 : Ve/VO2 = 20 → pour 1.5l O2, Ve = 30 l, PetCO2 = 40 mmHg

>> SV1 (SV2) : Ve/VO2 = 40 → pour 3l O2 → Ve = 120 l

Certains malades (HTP, IC)

Rapport Vd/Vt >
Rapport Ve/Q >

Rapport Ve/Q optimal

Rapport Ve/Q >



HTP sévère(issime)

Pente Ve/VCO2



Ve/VCO2@|SV1 ou PetCO2@SV1 ?



A quoi ça sert ?

→ Détermination du SV1



V slope

ERO2



ERO2 : A quoi ça sert ?

→ Détermination du SV1 
→ Déterminer les niveaux d’entraînements
→ Quantifier l’efficacité ventilatoire (ERO2 @SV1 ou PetCO2@SV1)
→ @SV1 : PetCO2 = 40 mmHg / 35 / 30 / 25 / < 20)

→ = « hyperventilation » mais pas au pic de l’effort !

→ Indice de qualité de vie
→ (Facteur pronostique si EFX sous max)



ERCO2 : A quoi ça sert ?

→ Détermination du SV2 (ERO2=Ve/VCO2)



→ Ve >> / VO2 (VCO2, W, Temps)

→ Ve/VCO2 >>



ERCO2 : A quoi ça sert ?

→ Détermination du SV2

→ Mis en évidence chez 30 à 50 % des patients

→ Déterminer les niveaux d’entraînements



→ Utilisation des seuils ventilatoires ….
extrapolés à la FC / W

2021



ERCO2 : A quoi ça sert ?

→ Détermination du SV2

→ Mis en évidence chez 30 à 50 % des patients

→ Déterminer les niveaux d’entraînements

→ Être plus précis pour l’estimation de la pente Ve/VCO2



NB : 
Très reproductible
Pas influencé par le type d’effort
Pas influencé par l’incrément de charge utilisé 
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Pour rappel, valeurs « cut off : 
IC : 34-35

« HTP » : 54-55



Différences importantes en fonction de la méthode de mesure

→ 1 : Obtenir un test « réellement » maximum

→ 2 : expliciter comment est faite la mesure :

→ pente Ve/VCO2 mesurée jusqu’à SV2

→ Pente Ve/VCO2 mesurée sur l’entièreté de l’effort (SV2 dépassé)

→ 3 : exprimer la valeur en « % de valeur prédite » (âge, sexe ?)



! Ve/VCO2 (ERCO2) → pente Ve/VCO2

= point isolé

@ SV1 = efficacité du système
Pet CO2 = 40 mmHg = 5,3 KPa
@ max : Hyperventilation en fin d’effort ?
→ Tributaire du patient / investigateur

= réponse ventilatoire globale, sur l’ensemble du 
test (peu sensible à la motivation)

→ Témoin pronostique 



Pulmonaire
Périphérique

Central (cardiaque) Central (cérébral)

Weatherald, Eur Resp J, 2018

pronostic

Tumminello Eur Heart J 2007



Lien PetCO2@SV1, ERCO2@SV1 et pente Ve/VCO2



- Hyperventilation au repos ? (ERO2 ou PetCO2 ?)

- Valeurs au pic de l’effort ? (ERO2, ERCO2) ?

- Plutôt critère de maximalité ?

- Tributaire du patient (motivation) ou de l’investigateur (motivation)

35

30’’ plus tard :  42

Repos ?
35 mmHg

VO2 = 600 ml
Ve = 20 l



Neder, annals ATS 2017

MAIS

ERCO2@SV1 et « maladies pulmonaires »



Conclusion

• A quoi ça sert ?

- Efficacité ventilatoire, détermination SV1 / SV2

• Précautions d’interprétations

- Repos, @SV1 (ERO2), @SV2 (ERCO2), Max

• Facteurs liés

- PetCO2@SV1, pente Ve/VCO2

- Valeurs très spécifiques aux populations



Merci pour votre attention

Michel Lamotte PhD et Coll
Michel.Lamotte@HUBruxelles.be

+32 2 55 55 146

mailto:Michel.Lamotte@HUBruxelles.be


Détermination des seuils : SV1-SV2
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