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Conflits d’intérêts

Aucun



De nouvelles recommandations !

Circulation. 2025;151:e716–e761



De nouvelles recommandations !

Circulation. 2025;151:e716–e761

« Shared decision-making (SDM) with patients is 

now a fundamental principle in clinical medicine 

and foundational in this scientific statement »

« Emerging outcomes data are now available for 

several cardiac conditions that suggest risk is not 

as high during competitive sports participation as 

previously assumed »

"For the first time, we emphasize that this is not 

an article outlining “disqualification recom- 

mendations,” but rather a compendium of clinical 

consid- erations that should guide the SDM 

process for athletes who present with 

cardiovascular abnormalities or disease »



La décision partagée au coeur de l’évaluation 

Finocchiaro et al Sudden Cardiac Death in Athlètes JACC VOL. 83, NO. 2, 2024:350–37



Circulation. 2025;151:e716–e761

«  Historical dogma that athletes 

lack the ability to make rational and 

informed decisions and should not 

have their own values included in 

the process of determining sports 

eligibility is neither ethical nor 

supported by the medical literature. 

Respect for the athlete’s values and 

preferences is essential in providing 

guidance about competitive sports 

participation after a diagnosis of 

CVD »

La décision partagée au coeur de l’évaluation 



De nouvelles recommandations !

Circulation. 2025;151:e716–e761



La classification des sports de Mitchell

Circulation. 2025;151:e716–e761

Eur Heart J. Published online  July 19, 2018



L’ECG, enfin une place

Circulation. 2025;151:e716–e761



Coronaropathie et évaluation du RCVG



Mort subite du sportif et DAI

« Le sport en compétition est raisonnable pour 

les athlètes implanté d’un DAI, en prévention 

primaire ou secondaire, après une décision 

partagée, prenant en considération le 

diagnostic sous-jacent, une stabilité rythmique 

et en informant des effets des chocs justifiés et 

des risques de chocs inappropriées »



QT long et TV polymorphes catécholergiques



Et à part ces recommandations ?



Épidémiologie des MS du sportif

JACC VOL. 83, NO. 2, 2024 350–370



L’évaluation du RCVG au centre du dépistage et « the Master@Heart study »

Regardless of those benefits, this study “nicely 
illustrates that exercise does not make you 
immune from heart disease —which is a 
message a lot of athletes need to hear, 
honestly,”



Les études continuent... ça se précise peu à peu

« There should be no assumption 

that an athlete is immune to 

coronary artery disease »



Evaluation du sportif master : Arbre décisionnel 

Masters athlete screening study (MASS) Barbara N. Morrison 

European Journal of Preventive Cardiology (2023) 30, 887–899



Dépister c'est d'abord évaluer le risque !

Diagnostiquer une coronaropathie 

au stade d’ischémie

…

C’est un dépistage raté !



Des FDRCV… sous estimées chez les athlètes après cette année olympique



Des tests d’effort pas si « faux-positifs »



L’AAP en prévention ponctuelle ?



Retour du PVM malin et surtout de la DAM, une pathologie évolutive

J Am Coll Cardiol Img 2024



Stratification du risque du PVM malin et DAM



Certaines pathologies sont à la mode… d’autres disparaissent…

Finocchiaro et al Sudden Cardiac Death in Athlètes JACC VOL. 83, NO. 2, 2024:350–37



Les zones grises

Finocchiaro et al Sudden Cardiac Death in Athlètes JACC VOL. 83, NO. 2, 2024:350–37



Stratification du risque rythmique dans les CMH



Myocardite et sport, leçons post Covid



Anomalies de naissances des coronaires

Gaudino et al Anomalous Coronary Artery Origins in Adults JACC VOL. 82, NO. 21, 2023:2034–2053

However, the current general thought is that the interarterial course per se is 

unlikely to cause significant coronary compression (because the pressure is 

higher in the aorta and in the coronary arteries compared with the pulmonary 

circulation) and is rather a surrogate for the presence of an intramural segment 

(within the aortic wall) that is the true mechanism for ischemia



Anomalies de naissances des coronaires

• Le sport même en compétition  n’a pas été 
un élément d’orientation vers la chirurgie



AI… the game changer



Et bien d’autres…



Merci !
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