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Conflits d’intérêts

Aucun conflit d’intérêts en rapport avec cette présentation





Pourquoi un bilan cardiovasculaire ?

Bien Public, 21 Septembre 2011
« Damien doit la vie au massage cardiaque 

prodigué par ses coéquipiers de football. 
Son histoire fait réfléchir »



Pourquoi un bilan cardiovasculaire ?
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SADS : Sudden Arrhythmic Death Syndrom; CMH : cardiomyopathie hypertrophique; CMD : cardiomyopathie dilatée ; CAVD :Cardiopathie 
Arythmogène Ventricule droit ; Anocor : anomalie de naissance de coronaire; TVC : Tachycardie Ventriculaire Catécholergique.



Bilan avant pratique sportive

Pas de preuve non plus qu’une visite médicale sans ECG soit efficace…





Pas besoin de certificat
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Schnell F. Presse Méd 2019
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Pré-excitation



CAVD



QT long



ESV à couplage court



Échocardiographie 



Sport en club



Faut-il un bilan cardiovasculaire ?







ECG



Échocardiographie 





Morphologie des ESV et évolution à l’effort

Corrado D et al, Br J Sports Med 2020
Ragazzoni GL et al, Eur J Prev Cardiol 2023 
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Zorzi A. et al, Eur J Prev Cardiol 2020



Corrado D. et al, Eur Heart J 2022
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Sarto P. et al, Eur Heart J 2023

Screening négatif (11 mois)

Bilan négatif (FV idiopathique)



Épilogue 

Footballeur de 14 ans, licencié

Syncope en match il y a 3 mois

Demande à se faire remplacer 
pendant le match

Arrêt cardiaque 

Réanimé par les témoins

?



Quel bilan cardiovasculaire entre 12 et 18 ans ?

Limites du screening
Accessibilité 
Coût
Évolution des signes ECG
On ne dépiste pas tout
Prodromes inconstants
« Une visite avec ECG sinon rien » (?)

Éducation
Prodromes
« Gestes qui sauvent »

Équipement des structures sportives


