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Conflits d’intérêts

AUCUN



Pour débuter, histoire clinique d'une "jeune" sportive…

CAP en salle, 2 fois 1h/semaine



Histoire clinique d'une "jeune" sportive…

Quel bilan CV de prévention aurait été indiqué AVANT cet épisode?

Un bilan CV aurait-il pu prévenir cet évènement ?



Adulte féminine; physiologie du statut hormonal et vie sportive

- Aménorrhée athlète: anormal (20-40% ?), baisse performance sportive
- Contraception: absence de baisse des performance, éducation importante +
- Sport et grossesse: arrêt de la compétition mais poursuite AP modérée nécessaire ++
- Sport et risque fausse couche: absence si AP modéré, possible majoration si sport intense
- Différencier hyperandrogénie et dopage (ex limite testostéronémie < 5 nmol/L pour FIA)
- Ménopause: bénéfice majeur AP sur RCV, Contre indication THS uniquement si ATCD CV



Adulte féminine; RCV spécifique, importance interrogatoire sportive

The Lancet woman
and cardiovascular
disease commission. 
Birgit Vogel 2021



Adulte féminine: comparaison des records selon le sexe

Compétition Record masculin Record féminin Différence

Athlétisme 100 m 9’58 10’65 +11%

Marathon 2h00min35sec 2h11min53sec +9,4%

UTMB 2023 19h37min43sec 23h29min14sec +19,6%

Natation 100 m 
nage libre

46,86 sec 51,71 sec +10%

Natation record 
/ heure

5823 m 5591 m -4%

Cyclisme record 
/ heure

56,792 km 50,267 km -12,9%

Haltérophilie; 
développé couché

635 272 -58%



Adulte féminine: physiologie VO2 abaissée 5-15 % (vs sexe masculin)

- Cœur: VTD abaissé, donc VES, MVG abaissés
A noter : FEVG et FC inchangés

- Poumon: capacité pulmonaire et VE abaissés
- Hémoglobine, hématocrite: abaissés
- Masse musculaire abaissé, Masse grasse augmentée



Adulte féminine sportive; un bilan CV pour éviter des morts subites ?

- En réalité, 20 fois moins de morts subites que les hommes

- > 90% de mort subite de sexe masculin... Donc bilan prévention inutile ?



Adulte féminine sportive; étiologies des morts subites

2022 ESC Guidelines
for the management of 
patients with ventricular
arrhythmias and the 
prevention of sudden cardiac
death



Adulte féminine sportive; bilan CV, quid des recommandations ?

Eur Heart J, 

Volume 42, Issue 

1, 1 January 2021, 

Pages 17–96

2020 ESC Guidelines on sports cardiology: "the guidelines are applicable for both sex"



Adulte féminine; définition de l'intensité de l'effort; ESC 2020

Evolution favorable population femmes sportives:
- JO Amsterdam 1928: < 10%
- JO Paris 2024: 50%

Toutes fédérations confondues; 38%



Adulte féminine: quid du certificat – donc du bilan CV ? Mai 2023



Adulte féminine: quid sur sport de haut niveau ? En France, mai 2023

… et du sexe...



Adulte féminine; spécificité de l'ECG de repos ?



Adulte féminine: ne pas rater le QT long



Adulte féminine; spécificité en échographie cardiaque ?

Pelliccia et al. Cardiac remodeling in women
athletes, Medecine Sport Exercice, 2005

Erin J et al. Females cardiovascular response to one year of 
intense supervised endurance training, J Appl Physio 2015

Adaptation physiologique du cœur d'athlète; 
Dilatation harmonieuse des 4 cavités, mais qui est moins marquée



Adulte féminine: quid du bilan CV de la sportive licenciée ?



Adulte féminine; objectif du bilan CV prendre " soin" de la sportive ?

Toute pratique sportive = prendre du temps avec la sportive /le sportif
(écouter, discuter, comprendre la pratique et le projet, analyser performance etc)

Meilleur examen d'exploration = test d'effort VO2 max
(intérêt médical éducation pour la pratique, intérêt guide pour la performance)



Adulte féminine; éducation aux 10 règles d'or CCS; prévention CV



Pour finir, histoire clinique de "vieille" sportive... Consultation 2ème avis

Patiente 60 ans, club d'athlétisme, X 4/semaine, "podium" dans sa région et sa catégorie
- Semi-marathon 1h56, Marathon 4h10. FC max fractionné vers 180/min. Objectif maintien

Janvier
2022

Janvier 
2024



Pour finir, histoire clinique de "vieille" sportive...

139/min, 120 W

Janvier 
2024

Pertinence de ce bilan ?
Pertinence conclusions ?



Adulte sportive féminine: conclusions

Il convient de prendre soin des sportives, but de favoriser leurs activités

Le bilan doit dépister les maladies CV, mais doit surtout éduquer à la pratique

La discussion est ouverte sur nos deux histoires de sportives...

En vous remerciant de votre attention
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