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Un sujet d’actualité



Activité physique et cancer : le spectre 

Diagnostic

Traitement

Survivant au cancer

L’activité physique dans la population générale 
- prévient la survenue de cancer (sein, 
colorectal…)
- diminue le risque de mortalité dans le cancer

L’activité physique chez les survivants de cancer 
pourrait diminuer 
- la mortalité toute cause et par cancer 
- la mortalité cardiovasculaire

Avant le 
diagnostic



Limites des études sur l’activité physique et le cancer

Population hétérogène : 
• Type de cancer
• Stade de cancer
• Comorbidités
• Traitements

Intervention hétérogène : 
• Questionnaire
• Aérobie/résistance
• Intensité
• Durée
• Fréquence

Type d’études et biais : 

• Observationnelle

• Controlée

• Randomisée

Critères de jugement en 
cardiologie : 

• Durée du suivi des études 
randomisées souvent courts

• Peu de critères d’évènements 
cardiovasculaires



Activité physique pendant une chimiothérapie

Bénéfices sur les 
symptomes 

secondaires aux 
traitements?

Bénéfices sur la 
mortalité des 

patients atteints 
de cancer? 

Bénéfices 
cardiovasculaires?



L’activité physique pendant la chimiothérapie 
comme soins de support en oncologie



Recommandations sur l’activité physique en oncologie 

Activité physique intégrée pour chaque 
symptôme



Bénéfices de l’activité physique = qualité de vie

230 patientes randomisées en 3 groupes : 

✓ Usual care

✓ entrainement au domicile

✓ entrainement supervisé

Bénéfices sur

 la qualité de vie

 la performance physique

 le traitement par chimiothérapie

Van Wart H. J Clin Oncol. 2015 Jun 10;33(17):1918-27

Moins de symptômes



Bénéfices de l’activité physique = qualité de vie

230 patientes randomisées en 3 groupes : 

✓ Usual care
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Lutte contre la sarcopénie



Bénéfices de l’activité physique = qualité de vie

230 patientes randomisées en 3 groupes : 

✓ Usual care

✓ entrainement au domicile

✓ entrainement supervise

Bénéfices sur

 la qualité de vie

 la performance physique

 le traitement par chimiothérapie

Van Wart H. J Clin Oncol. 2015 Jun 10;33(17):1918-27

Meilleures performances physiques



Bénéfices de l’activité physique = qualité de vie

230 patientes randomisées en 3 groupes : 

✓ Usual care

✓ entrainement au domicile

✓ entrainement supervise

Bénéfices sur

 la qualité de vie

 la performance physique

 le traitement par chimiothérapie

Van Wart H. J Clin Oncol. 2015 Jun 10;33(17):1918-27

Meilleure tolérance de la chimiothérapie

p=0.002



Bénéfices de l’activité physique = qualité de vie

Cormie P et al. Epidemiologic Reviews 2017, 39;1:71–92,



Bénéfices de l’activité physique = qualité de vie

Diminution des 
symptômes 
physiques

Lutte contre la 
sarcopénie

Diminution de la 
fatigue, dépression

Augmentation des 
performances 

physique

Amélioration de la 
qualité de vie



L’activité physique pendant la chimiothérapie 
diminue la mortalité dans le cancer?



L’activité physique pendant le cancer améliore la survie globale des patients

Diminution de la mortalité toute cause

• 49 895 survivants à un cancer colorectal 

ou du sein

• 12 955 décès

• Analyse de l’activité physique : 

questionnaire 



L’activité physique pendant le cancer diminue la mortalité liée au cancer

Diminution de la mortalité par cancer

• 49 895 survivants à un cancer colorectal 

ou du sein

• 12 955 décès

• Analyse de l’activité physique : 

questionnaire 



Augmenter son activité physique pendant le cancer améliore la survie globale des patients

Diminution de la mortalité chez les 
patients qui augmente leur activité 

physique au moment du cancer 

• 49 895 survivants à un cancer colorectal 

ou du sein

• 12 955 décès

• Analyse de l’activité physique : 

questionnaire 



Bénéfice de l’activité physique pendant le traitement sur la survie? 

• 1607 patientes avec cancer du sein

• Questionnaire DELCAP (avant, à la fin du traitement, 

à 1 an et ) 2 ans après le traitement

• Outcomes = Mortalité et récidive du cancer

• Follow up = 7.4 ans

• PAGA = recommandations américaines (eq 8.3 

METS heure/semaine)

• 1340 ayant répondu au questionnaire après la 

chimiothérapie



• Etude prospective

• 1607 patientes avec cancer du sein

• Questionnaire DELCAP (avant, à la fin du traitement, à 1 

an et ) 2 ans après le traitement

• Outcomes = Mortalité et récidive du cancer

• Follow up = 7.4 ans

• PAGA = recommandations américaines (eq 8.3 

METhour/week)

• 1340 ayant répondu au questionnaire après la 

chimiothérapie

Bénéfice de l’activité physique pendant le traitement sur la survie? 



L’activité physique pendant la chimiothérapie 
diminue le risque de cardiovasculaire des 
patients atteints de cancer? 



Recommandations de cardio-oncologie ESC 2022

Exercise prescription seems to be a promising 
treatment to counteract anticancer treatment side 

effects and different types of training can be 
prescribed during cancer therapy according to a 

patient’s individual characteristics



Atteintes du système cardiovasculaire chez les patients atteints de cancer

Wendy Bottinor. Circulation. 2023;147:546–548.



Diminution de la capacité cardio-respiratoire chez les patients atteints de cancer

• 248 patientes avec un cancer du sein

comparées avec des patientes saines en bonne santé. 

• Traitement par anthracyclines, anti HER2 ou 

radiothérapie

• FEVG>50%

• VO2 avant, pendant, après le traitement et chez les 

patientes métastatiques

37% patientes avec pic de VO2<15ml/min/kg



Bénéfice de l’activité physique sur la capacité cardiorespiratoire

Scott J. Circ. 2018;137:1176–1191



Bénéfice de l’activité physique dès le début du traitement?

three times weekly for 20 to 
50 min/session (duration 
range: 60 to 125 min/ week)



Difficultés de maintenir une activité physique durant une chimiothérapie



Bénéfice de débuter l’activité physique dès le début du traitement

three times weekly for 20 to 
50 min/session (duration 
range: 60 to 125 min/ week)



Bénéfice de continuer l’activité physique après le traitement

• 104 patientes avec un cancer du sein devant 

recevoir un traitement par anthracyclines

• Randomisé en 2 groups :

✓ Exercice pendant 1 an (aérobie+ 

résistance) pendant 12 mois (4 mois 

supervise, 4 mois semi supervise, 4 mois 

non supervise)

✓ Soins courant

• VO2 :  baseline, 4 mois, 12 mois

• Critère de jugement : % de patients avec 

VO2<18ml/min/kg

Circulation. 2023;147:532–545



Difficultés de maintenir une activité physique au long cours… 

• 104 patientes avec un cancer du sein devant 

recevoir un traitement par anthracyclines

• Randomisé en 2 groups :

✓ Exercice (aérobie+ résistance) pendant 

12 mois (4 mois supervise, 4 mois semi 

supervise, 4 mois non supervise)

✓ Soins courant

• VO2 :  baseline, 4 mois, 12 mois

• Critère de jugement : % de patients avec 

VO2<18ml/min/kg



Variabilité de la réponse à l’exercice

Cancer Exercise DVO2 moyenne %DVO2>1ml/kg/
min

DVO2

Cancer du sein 12s endurance 0.6 ml/kg/min 50% -12 ; 
14(ml/kg/min)

Cancer de la 
prostate

24s endurance 9% -18% - 32%

Cancer du sein 14s endurance 0.65ml/kg/min −8.10 to 2.40 
mL/kg/min



Augmentation du risque de maladies cardiovasculaires pendant un cancer

2 moments à haut risque

Yang et al. Elife. 2022 Mar 16;11:e71562.



Exercice physique et modulation de la cardiotoxicité aux anthracyclines

FEVG



Peu d’effets sur la fonction ventriculaire gauche

Seulement 2 évènements 
cliniques

8 études 

• 4 randomisées

• 3 non randomisées

• 1 observationnelle



Peu d’effets sur la fonction ventriculaire gauche

>36 sessions 
d’exercices

Anthracyclines 
seules

FEVG

4 RCT  : 

• Exercice versus controle

• ETT à 6 mois



Peu d’effets sur la fonction ventriculaire gauche

SLG

4 RCT  : 

• Exercice versus controle

• ETT à 6 mois



Effets sur la fonction ventriculaire gauche de l’exercice pendant et après le traitement? 

• 104 patientes avec un cancer du sein devant 

recevoir un traitement par anthracyclines

• Randomisé en 2 groups :

✓ Exercice (aérobie+ résistance) 

pendant 12 mois (4 mois supervise, 4 

mois semi supervise, 4 mois non 

supervise)

✓ Soins courant
• Critères secondaires : 

• Réserve cardiaque : IRM avant et après 

test d’effort 

• ETT de repos

• Biomarqueurs cardiaques 

T0 4 mois 12 mois



Pronostic cardiovasculaire d’une élévation de troponine post chimiothérapie

Cardinale et al, Circ, 2004;109:2749-2754



Effets de l’exercice physique sur la fonction ventriculaire gauche à long terme?



Changement de paradigme de l’activité physique chez les patients atteints de cancer

OPTIMISER LA REPONSE A 
L EXERCICE pour chaque 

patient

• Quelle intensité 
d’exercice? 

• Quelle fréquence 
d’exercice? 

• Quelle durée 
d’exercice? 



Take home message

1. Bénéfice de l’activité physique durant le traitement sur la qualité de vie 
(symtômes physique, psychologique…)

2. Bénéfice de l’activité physique durant le traitement sur le système 
cardiovasculaire? 
 au moins sur la capacité cardio respiratoire
 Quid de la fonction VG
Etudes attendues en comparant, intensité, fréquence, durée d’exercice selon 
les patients
 

3. Bénéfice de l’activité physique durant le traitement sur la mortalité toute 
cause et par cancer? 
Nécessité d’études++



Effet sur la fonction ventriculaire gauche? 

• 104 patientes avec un cancer du sein devant 

recevoir un traitement par anthracyclines

• Randomisé en 2 groups :

✓ Exercice (aérobie+ résistance) pendant 

12 mois (4 mois supervise, 4 mois semi 

supervise, 4 mois non supervise)

✓ Soins courant

• Critères secondaires : 

• Réserve cardiaque : IRM avant et après test 

d’effort 

• ETT de repos

• Biomarqueurs cardiaques 

T0 4 mois 12 mois
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