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Les DIU
Prévention et réadaptation
cardiovasculaire francophone
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DIU Prévention et réadaptation
cardiovasculaire francophone

» HISTORIQUE
Pourquoi un DIU francophone ?

» -2011: création DIU Réadaptation-Prévention Cardiovasculaires Universités
Paris 5, Paris 7 et Tours.

» - nombreuses demandes d’inscriptions émanant de pays du Maghreb et Afrique
sub-saharienne ne pouvant étre satisfaites en raison du grand nombre de
demandes (listes d’attente++).

» - DIU ne répondant que partiellement aux spécificités des pays concernes.

» - nécessité de proposer un enseignement dans ces pays ou la transition
épidémiologique rapide nécessite la mise en place de structures de préventio
cardiovasculaires.
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HISTORIQUE

Comment s’est construit le projet?

-2017 création de '’Association Francophone de
Cardiologie Préventive (AFCP).

-2017/2018 2018/19: partenariat entre 'AFCP et
I'Université de Sousse (Tn) pour enseignement d'un CEC
tunisien (Certificat d’Etudes

Complémentaires) « Prévention-Réadaptation
Cardiovasculaire-Cardiologie du Sport »

-2019 : Convention entre les Universites de Tours et
Sousse pour la création d’'une formation bi-diplomante
CEC/DIU en présentiel .

» -2019/2020 Covid ... annulation de la formation.
2020/2021: e- DIU

» Depuis 2022 : formation hybride e-learning et 2 jours en
présentiel (ateliers pratiques).
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Enseignants responsables pédagogiques

Denis ANGOULVANT, Professeur a l'université de Tours, Praticien hospitalier au CHRU
de Tours

M.Christine ILLIOU, Docteure en cardiologie ,Ho6pital St Joseph Paris
Mohamed GHANNEM, Professeur en cardiologie associé Université de Sousse
Abdallah MAHDHAOQUI, Professeur en Cardiologie -Université de Sousse

Contenu de la formation

» 2 sessions de 10 jours a temps partiel (67 heures): Cours pré enregistrés sur la
plateforme de l'université de Tours

» + 2 jours (14 heures) de pratique professionnelle Cours en présentiel (ateliers
pratiques) a l'université de Sousse

» soit 81 heures au total
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» Thématiques

» Module 1 : Physiologie de I'exercice et cardiologie
du sport - Méthodologie des épreuves d’effort

» Module 2 : Prévention Education thérapeutique
» Module 3 : Réadaptation cardiovasculaire

»Modalités d’acces

»Peuvent étre admis a s’inscrire, apres autorisation
des responsables de I'enseignement :

- Médecins cardiologues

- Etudiants en cours de filiere de formation de
pathologie cardiovasculaire) ayant validé au moins
deux ans de formation specifique.

- Avis du Consell Scientifique pour les autres
spécialités médicales.
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| e Plus d’'une centaine d’'étudiants formes
bilan Une douzaine de pays représentés

Surtout Afrique sub-saharienne (Sénégal en téte).

Et
apres
le DIU ?
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» Et apres le DIU ?

» Mise en pratigue de I'enseignement ++

» - groupe What's App des anciennes promotions

» - groupe de travail RC / cardiologie du Sport au
sein de la SOSECAR

» Reédaction de recommandations de bonnes
pratiques en cours.
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» EtaprésleDIU?
» Mise en pratique de I'enseignement ++

» Création de structures de readaptation CV : Sousse,
Dakar, Rabat ...

» Validation d’autres lieux de stages pratiques: Rabat, Dakar,
Sousse

» Creation enseignement post universitaire local
Université Rabat (Pr N Mouine).

» Actions de coopération inter-hospitalieres internationales.
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Création de nouveaux
services de
prevention/réadaptation
cardiovasculaires

(Hal Dalal Jam )
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» Création de
nouvelles
structures :
I'exemple de Saly
( Sénegal).

Dr Mariatou DIOP
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Actions de coopération inter-hospitalieres
Internationales.

Centre Bois Gibert Tours

[ SR iy

Hopital Dalal Jam Dakar



2 Tuniversite . @W ' DIU Prévention et
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Diplome d’Universiteé (a distance)
Francophone prevention readaptation
cardiovasculaire - Cardiologie du sport

Le DIU de réadaptation cardiovasculaire dont est dérivé le présent DU est validé par le par le Groupe Exercice
Réadaptation Sport et Prévention (GERSP) de la Société Francaise de Cardiologie. La création de ce DU
est motivée par une demande croissante des pays du Maghreb et d’Afrique sub-saharienne, la transition
epidémiologique de ces pays imposant de fagon urgente le recours a des Structures de Cardiologie Préventive

qui sont encore tres rares. Cet enseignement en langue francaise se déroule sous forme hybride dans le cadre > CO m m e n t S e r e n S e I g n e r ?

d’un partenariat entre les universités de Tours et de Sousse.

» - Université de Tours:

Formation-continue@univ-
tours.fr Jonathan DOS
Service de Formation SANTOS 02 47 36 63 95 —

Continue jonathan.dossantos@univ-
60 rue du Plat d'Etain - BP 12050
37020 TOURS Cedex 1 tours.fr

formation-continue@univ-tours.fr
Tel. : 02 47 36 81 31

- Site SFC : Groupe de TraV,
GERSP.
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La 1° promotion a
Sousse!
Bravo !
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