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Conflits d’intéréts
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Historique

DU fusionnés en 2011 en DIU

OPTIONS : médicale et para-médicale

3 Facs -> 2 Facs

Recommandé par GERS-P SFC pour exercer
en réadaptation cardiaque
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_006"’-‘ de Cardiologie

Dipléme Inter-Universités

Prévention - réadaptation cardlovasculalre<
avec option «paramédicaux»

Ce diplome réalisé avec le soutien du Groupe Exercice Réadaptation Sport (GERS) de la Société Francaise de

Cardiologie, est organisé par les universités de Tours, Paris V et Paris VIl. Cette formation propose un cursus

nouveau centré sur la ré lap

aspects théorigy i Elleintegrel évolutionde laré ion des soins desuite et deré

etcelle I'é i é que. Elle permet ¢, I isition de éf é
garantes du dével de de di de qualité adaptés aux différents
cnnt.extes nfédicaux et économigques. INTERVENANTS

0 bJ ecti fS FRANCOIS-| RABELAIS (TDURS)

> kqueﬂr perline approche 3 la fois théorique et pra-
tique les

> .mFm,milMde

et légaux de la réadaptation cardiovasculaire y compris
les aspects de prévention cardiovasculaire et les tests
d'effort.

Publics visés

Professionnels prenant ou souhaitant prendre en charge la
réadaptation cardiovasculaire.

# Cardiologues

# Etudiants DES de Pathologie Cardiovasculaire ayant vali-
dés deux semestres.

Option paramédicaux :

# Masseurs Kinésithérapeutes, enseignants en  activité
physique adaptée, infirmiers, diététiciens, psychologues.

> public : dossier al

Conditions d’admission

# Les candidats doivent adresser une lettre

Co-resvnnsable 3

# Catherine MONPERE, Cardiologue au Centre Bois
Gibert, Tours.

PARIS DESCARTES (PARIS V)

i SIMOR, Projesenr 3. Uuniversié de paris
Descartes,  Praticien Hospitalier 3 'Hopital

m‘;;u‘esmh
e
mmﬁn Cardiologue a I'Hopital

Corentin Celton, l&y les Moulineaux.
PARIS DIDEROT (PARIS VII)

REFERENT STAGE PRATIQUE
# Sonia CORONE, cardiologue au Centre médical de
Bligny

et un CV au Centre Bois Gibert - BP 1 - 37510 Ballan Mire.

3 sessions de 4 jours et demi (99 heures)

Stage pratique dans un centre de réadaptation cardiaque
{20 heures)

Soit 119 heures au total

dars le domaine de la prévention et de la réadaptation
cardovasauaires et la physilogie de U'effort.

UFR de médecine des Universités de

Paris VIl - mtmumwmmz
Paris V - module 2 du 5 au 9 février 2013
Tours - module 3 du 19 au 23 mars 2013

Formation de novembre 2012 & mars 2013

Renseignements pédagogiques : Dominique DOS SANTOS (Centre Bois Gibert) au 02.47.48.74.75
Tarif 2012/2013 : 1 400 € nets + droits annuels d'inscription & I'universite.
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Sous I'égide du «GERS~ de la Société
*mneno‘r Frangaise de Cardiologie
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Compétences visées ] Université université
Paris Cite de TOURS

Le cursus doit permettre I'acquisition de compétences homogénes, garantes du
développement de programmes de réadaptation de qualité, en adéguation avec
les recommandations des sociétés savantes.

Ainsi les compétences pour l'option médicales sont :

Connaissances de la physiologie cardiovasculaire a l'effort

Capacité de reéaliser et interpreter des épreuves d'effort

Mettre en place les recommandations de prévention primaire et
secondaire

Structurer un programme d'éducation thérapeutique en cardiovasculaire
= Connaissance des modalités de réadaptation cardiaque

= Compeétence pour exercer en readaptation cardiagque (L'obtention du DIU
national est recommandeée par la SFC pour exercer en réeadaptation

_— L

Les compétences pour lI'option paramédicale sont:

= Connaissances sur la réalisation et principes de base des épreuves d'effort

= Connaissances pour intégrer un programme d'éducation thérapeutique
multidisciplinaire

[l » Connaissances sur les aspects pratiques et réglementaires de la
readaptation cardiague




3 mOd U|eS Calendrier - Novembre & mars
(80 % présence Obl|gat0|re) Module 1 - du 20/11/2023 au 24/11/2023

Module 2 - du 29/01/2024 au 02/02/2024
Module 1

* Physiologie CV a l'effort

 Cas pratiques EE, VO2
Module 2

* Prévention CV

« ETP

* RC Ins coronaire, Ins Card, Tabac, Diabete, Reglementaire
Module 3

 Nutrition

* Rythmologie, AOMI, transplantation

» Populations : femmes, sujets ages, C congénitales

 Vie quotidienne ; travail, voyages, reprise du sport

- Teleréeadaptation, reglementaire

Module 3 : du 18/03/2024 au 22/03/2024
Examen : date a definir
Rythme - 3 modules de 5 jours

Lieu(x) de la formation : Paris et Tours
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Données 2011/12 — 2022/23

497 « étudiants »

403 medecins cardiologues (internes, libéraux et hospitaliers,
exceptionnellement MG, néphrologues, pediatres, médecins
vasculaires exercant en RCV)

94 paramédicaux (IDE, MK, APA)
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Inscrits

2011-12

2012-13 39 27 12
2013-14 33 30 3
2014-15 49 38 11
2015-16 39 29 10
2016-17 42 34 8
2017-18 40 36

2018-19 40

2019-20 40

2020-21 43 36 7
2021-22 47 34 13
2022-23 49 41 8

: l < 2023-24 52




Stage pratigue

Présence indispensable de I'étudiant pendant 6 demi-journées

Parcours schématique d’apprentissage
pour I’étudiant

A : Tres bien (parfaitement acquis) ; B :
bien (acquis) ; C : correcte (il serait
souhaitable de revoir); D : non validé

(notion non acquise ou absence)

Evaluation a
I’effort

Assister a au moins 2 test d’effort
cardiorespiratoire et en avoir compris
l'interprétation

Si possible :

Assister a I’évaluation initiale d’'un patient
en vue d’un programme d’entrainement
physique avec stratification du risque

et a I’évaluation finale avec la
prescription de la poursuite de l'activité
physique

Entrainement
physique

Assister aux différents types de
réentrainement a l'effort et de séances
d’activité physique adaptée.

Si possible, expérimenter une séance de
gymnastique collective et une séance de
renforcement musculaire, avoir utilisé un
ergometre (vélo, tapis etc ...)

Education
thérapeutique

Assister a au moins 2 ateliers pratiques
parmi le catalogue suivant : atelier
d’éducation nutritionnelle, atelier facteur de
risque, atelier diabéete, sevrage tabac,
anticoagulant ou tout autre atelier
d’éducation thérapeutique

Soit 2 demi —journées au minimum

Conclusion : Stage Validé

Signature et tampon du cardiologue

oul

NON



Réussite Si

Réussite a 'examen écrit et stage pratique validé

Echec examen écrit =>> rattrapage a l'oral

En moyenne 92, 3 % (94,4 % en 2020-21, 100 % en 2022-2023)
Absences (rare)

Si réussite ; validation 40 h ETP
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comment S INScrire
Moteur de recherche

'él Universite Paris Cite
https://odf u-paris.fr » sciences-technologies-sante-5TS £

DIU Prevention readaptation cardiovasculaire - option medicale

Il comporte un enseignement théaorique incluant les mécanismes d'adaptation cardiovasculaire
a l'effort, la physiclogie de l'entrainement, la prise en charge des ...

Université de Tours
https:/formation-continue. univ-tours_fr » medeacine §

Préevention-readaptation et education therapeutique dans ...

Prévention-réadaptation et éducation thérapeutique dans les pathologies cardiovasculaires
(DIU) - Tarifs et dates 2023-2024 - Candidature et délais d'accés - Plus ...

@ Société Francaise de Cardiologie
https:/fwww sfcardio fr » page » du-et-din 2

DU et DIU

DIU - Prevention-réadaptation et éducation thérapeutique dans les pathologies
cardiovasculaires. Propose par les universités de Tours, Paris W et Pans Vi, le _..
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Référence formation : DIY171

C@nditOnLine=

—

. Créer et activer votre compte utilisateur sur la plateforme C@nditOnLine (accessible grace aux navigateurs Chrome ou Mozilla)
. Compléter attentivement vos informations personnelles et deposer obligatoirement tous les documents justificatifs, uniguement au format PDF, a savoir :

]

* | acope recto-verso de votre pieéce didentité en cours de validité (carte nationale d'identité ou passeport)

Le dipléme d'Etat justifiant le niveau d'accés a la formation souhaitée

Pour les étrangers hors Union Européenne | joindre en complément la copie recto-verso du titre de seéjour ou récepisse ou visa en cours de validite

1. Cliquer sur "Mes candidatures” puis sur "Nouvelle candidature”

2. Seélectionner le domaine de rattachement (UFR/Composante/Département), le type et l'intitulé de la formation souhaitée. Preéciser le mode de
financement.

3. Télécharger votre CV et votre lettre de motivation pour chaque formation souhaitée. Jacques Blacher

Responsable pédagogigue

Alain Cohen-5Solal
Coordinateur pédagogique

@ U n i_\/e I"S_ it’é ‘Uéro’n iq.ue I?-enard.
Pa.rl S C Ite Secretariat pedagogique

'~ 01 49 95 66 08
secretariat.diu.pariscite@gmail.com

Dabhia Maati
Gestionnaire de formation continue
= 01 57 277437

9 = dabhia. maati@u-paris._fr
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crmrversrtte

de TOURS

Responsable pédagogique :
Laurent FALUCHIER
Fabrice IVAMNES Candidature et délais d'acces

. :  CANDIDATURE |
> candidatures closes pour 2023/24

Rens ETg nements et inscri ptTO ns - (Candidatez sur un ordinateur personne! si blocage

par la pare-feu de votre tablissement)
Jonathan DOS SANTOS - 02 47 36 63 95

Plus d’'infos

NOUS CONTACTER -
PLAQUETTE

Accord de prise en charge financiére

! .  XERCICE & PREVENTION 11
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