
Marie Christine Iliou

Paris

DIU Prévention-Réadaptation Cardiaque



Conflits d’intérêts

Aucun avec cette présentation



Historique

DU  fusionnés en 2011 en DIU

OPTIONS : médicale et para-médicale

3 Facs -> 2 Facs

Recommandé par GERS-P SFC pour exercer 
en réadaptation cardiaque 



Compétences visées



3 modules 

(80 % présence obligatoire)

Module 1 
• Physiologie CV à l’effort

• Cas pratiques EE, VO2

Module 2

• Prévention CV
• ETP
• RC Ins coronaire, Ins Card, Tabac, Diabète, Règlementaire

Module 3
• Nutrition

• Rythmologie, AOMI, transplantation
• Populations : femmes, sujets âgés, C congénitales
• Vie quotidienne ; travail, voyages, reprise du sport

• Teleréadaptation, règlementaire



Données 2011/12 – 2022/23

497 « étudiants »

403 médecins cardiologues (internes, libéraux et hospitaliers, 
exceptionnellement MG, néphrologues, pédiatres, médecins 
vasculaires exerçant en RCV)

94 paramédicaux (IDE, MK, APA)



Inscrits

Année total M PM

2011-12 36 32 4

2012-13 39 27 12

2013-14 33 30 3

2014-15 49 38 11

2015-16 39 29 10

2016-17 42 34 8

2017-18 40 36 4

2018-19 40

2019-20 40

2020-21 43 36 7

2021-22 47 34 13

2022-23 49 41 8

2023-24 52



Stage pratique 

Présence indispensable de l’étudiant pendant 6 demi-journées 
 Parcours schématique d’apprentissage 

pour l’étudiant 
A : Tres bien (parfaitement acquis) ; B : 

bien  (acquis) ; C : correcte (il serait 
souhaitable de revoir); D : non validé 

(notion non acquise ou absence)   
Evaluation à 
l’effort  

Assister à au moins 2 test d’effort 
cardiorespiratoire et en avoir compris 
l’interprétation  
 
Si possible :   
Assister à l’évaluation initiale d’un patient 
en vue d’un programme d’entraînement 
physique avec stratification du risque  
 
et à l’évaluation finale avec la  
prescription de la poursuite de l’activité 

physique 
 
 

 
 
 
 

Entraînement 
physique 

Assister aux différents types de 
réentraînement à l’effort et de séances 
d’activité physique adaptée. 
 
 Si possible, expérimenter une séance de 
gymnastique collective et une séance de 
renforcement musculaire, avoir utilisé un 
ergomètre (vélo, tapis etc …) 
 

 
 
 
 

Education 
thérapeutique  

Assister à au moins 2 ateliers pratiques 
parmi le catalogue suivant : atelier 
d’éducation nutritionnelle, atelier facteur de 
risque, atelier diabète, sevrage tabac, 
anticoagulant ou tout autre atelier 
d’éducation thérapeutique 
 
Soit 2 demi –journées au minimum 
 
 

 
 
 

 

Conclusion :   Stage Validé OUI          NON

Signature et tampon du cardiologue 



Réussite si

Réussite à l’examen écrit et stage pratique validé

Echec examen écrit =>> rattrapage à l’oral

En moyenne 92, 3 %  (94,4 % en 2020-21, 100 % en 2022-2023)

Absences (rare)

Si réussite : validation 40 h ETP



Comment s’inscrire  
Moteur de recherche 
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