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Quand peut-on diminuer/arrêter un antiplaquettaire chez un coronarien ?

✓ Chez un patient sous bithérapie (DAPT)

▪ Quand?

▪ Comment diminuer ou arrêter?

✓ Chez un patient en monothérapie (SAPT)

▪ Quand ?

▪ Comment diminuer ou arrêter?

✓ Situations particulières (saignement et anticoagulation)



Patient sous DAPT

SCA récent ATL programmée Haut risque CV

Patient sous bithérapie (DAPT)

DAPT 12 mois DAPT 1-6 mois DAPT Long cours



Patient avec SCA récent

Patient sous bithérapie (DAPT)
ESC Guidelines ACS 2023



Patient avec SCA récent

Patient sous bithérapie (DAPT)
ESC Guidelines ACS 2023



Patient avec SCA récent avant 12 mois DAPT 

Patient sous bithérapie (DAPT) The CURE Trial Investigators. N Engl J Med 2001; 345:494-502

Thrombose vs. bleeding



Patient avec SCA récent avant 12 mois DAPT 

Patient sous bithérapie (DAPT) ESC Guidelines ACS 2023

Diminution de la DAPT
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Désescalade avant 12 mois DAPT 

Patient sous bithérapie (DAPT)

The TOPIC Trial: 646 ACS patients clopidogrel à 1 mois
Primary endpoint : DC, IDM, stroke,  Revasc, bleeding

Cuisset T et al. Eur Heart J. 2017;38:3070-3078.

Bleeding



Sibbing D et al. Lancet. 2017;390:1747-1757.

The TROPICAL ACS Trial

Net primary endpoint

Désescalade avant 12 mois DAPT 



Patient avec SCA récent avant 12 mois DAPT 

Patient sous bithérapie (DAPT)

Arrêt de la DAPT



Patient avec SCA récent avant 12 mois DAPT 

Patient sous bithérapie (DAPT) Baber U. et al. Circulation. 2024;149:574–584. 

✓ ACS and PCI with 3 months DAPT (n=7529)

DAPT during 3 months and monotherapy by ticagrelor (stop aspirin)



Patient avec SCA récent avant 12 mois DAPT 

Patient sous bithérapie (DAPT) Valgimigli M. et al. N Engl J Med. 2021;385(18):1643-55.

✓ MASTER DAPT trial: ACS and PCI with 1 month DAPT (n=4434)

DAPT during 1 months and monotherapy (31% aspirin, 55% clopidogrel)



Patient avec SCA récent avant 12 mois DAPT 

Patient sous bithérapie (DAPT) ESC Guidelines ACS 2021



High bleeding risk patients

Patient sous bithérapie (DAPT) Urban P. et al. Eur Heart J. 2019;40(31):2632-2653. 



Patient avec SCA récent avant 12 mois DAPT 

Patient sous bithérapie (DAPT)



Patient avec ATL programmée

Patient sous bithérapie (DAPT)

✓ Le DES n’est plus un problème 

au-delà de 1 mois



Patient sous monothérapie

Patient sous monothérapie (SAPT)

Clopidogrel vs. aspirin

Watanabe H. et al. J Am Coll Cardiol. 2024



Situations particulières



Patient avec hémorragie: la dé-escalade subie

Patient sous bithérapie (DAPT)



Patient sous anticoagulant

Patient sous bithérapie (DAPT)



Conclusion

✓ Intérêt de la DAPT forte durant 1 à 3 mois après un SCA

✓ DAPT à poursuivre chez les patients à faible risque hémorragique

✓ Désescalade DAPT en cas de risque hémorragique et à généraliser?

✓ Interruption DAPT avec P2Y12 chez les patients à double risque (ischémique 

et hémorragique

✓ Interruption DAPT avec aspirine chez les patients avec saignement 

✓ Arrêt chez les patients avec anticoagulation au long cours 



Merci de votre attention

MERCI DE VOTRE ATTENTION



En prévention primaire

✓ Chez un patient sous bithérapie (DAPT)

▪ Quand?

▪ Comment?

✓ Chez un patient en monothérapie (SAPT)

▪ Quand ?

▪ Comment ?



Le DES n’est plus un problème



Aspirine dans le premier mois post-stent
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