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Conflits d’intérêts

• Je déclare n’avoir aucun conflit d’intérêt. 



Cas clinique

Tarbes fin 2020

Consultation 

Pré-opératoire de 

coxarthrose



Cas clinique 

• Patient 62 ans
• 112 kg, 1m86, IMC 32 kg/m2
• Pas d’antécédent rapporté
• Pas de FDRCV 
• Pas d’hérédité

Tarbes fin 2020Profil



Cas clinique  

• Pratique loisir vélo de 

route, natation.

• Ancien Entraineur de rugby.

Tarbes fin 2020Profil



Cas clinique 

Interrogatoire

Palpitations fugaces 

non rythmées par 

l’effort depuis 

plusieurs années

Tarbes fin 2020



Cas clinique 

Examen clinique Tarbes fin 2020



Cas clinique

ECG Tarbes fin 2020



Cas clinique

ECG Tarbes fin 2020



Cas clinique

ETT Tarbes fin 2020



Cas clinique

Echographie de stress Tarbes fin 2020



Cas clinique

Echographie de stress Tarbes fin 2020



Cas clinique

Coronarographie Tarbes fin 2020



Cas clinique

Holter ECG Tarbes fin 2020

- 5 salves de TA de 5 s

- 12294 ESVs,

- 936 doublets, 

- 53 salves 5 cplxes

ESVS



Cas clinique

Archive Tarbes 2001

- Palpitations 

- ESVs multiples 

- Recherche de DAVD 

négative 

- Bétabloquant efficace

- Perdu de vue



Cas clinique

Toulouse début 2021

Recherche de 

Cardiomyopathie



Cas clinique

ECG Toulouse début 2021



Cas clinique

Épreuve d’effort Toulouse début 2021



Cas clinique

IRM myocardique Toulouse début 2021



Cas clinique

Scintigraphie de phase
Toulouse début 2021

• FEVG conservée 

• FEVD conservée

• Asynchronisme paroi 

inféro- latérale VD

• Asynchronisme inféro-

septal VG



Cas clinique

Potentiels tardifs 

ventriculaires Toulouse début 2021



Cas clinique

Toulouse début 2021

→ Pas de cardiopathie 

structurelle sous jacente

→ Myocardite ancienne? 

Embole cardiaque ? 



Cas clinique

Toulouse début 2021

→ Pas d’ablation, pas de défibrillateur

→ Introduction de bétabloquant 

→ Holter répété



Cas clinique

Spider flash Tarbes mi 2021

Sous bétabloquants :

• Pas d’arythmie supra-ventriculaire

• Persistance mais moins nombreuses 

ESVs

→ Holter implantable



Cas clinique 

CPET Tarbes mi 2021

Sous bétabloquants :

- VO2 max 22.9 ml/kg/min, 84%

- SV1 120W, 105 bpm, à 52%

- SV2 à 200W, 130 bpm

- ESVs isolées diminuant à l’effort

→Au 1er seuil pour la pratique en loisir 

de sport d’endurance . 

→Compétition interdite.



Cas clinique 

Tarbes 2022

• Béta bloquants mal tolérés

• Switch pour Inhibiteur calcique 

• Interrogation Holter implantable 

régulier

Suivi



Cas clinique

Dans la région de Tarbes, 

octobre 2023

• Match Fédéral 3 .

• Son équipe menait 24-15.

• A la 58ème mn du match.

• NF <1 min. LF 45 min. 13 CEE.

• Transféré au CHU de Toulouse.

Arrêt cardiaque



Cas clinique

Toulouse, octobre 2023Coronarographie 

• Coronaires 

lisses



Cas clinique

Toulouse, octobre 2023IRM cardiaque 

• Dysfonction VG 45 % 

VG non dilaté 

• Fonction VD 51 % 

VD non dilaté

• Séquelles de nécrose 

connues

2 segments/17



Cas clinique 

Toulouse, octobre 2023Examens complémentaires

Test à l’isoprénaline



Quelle limite dans la restriction? 

Toulouse, octobre 2023Prise en charge

• Génotypage

• Dépistage familial

• Implantation défibrillateur 

endocavitaire  



Discussion 

Prise en charge 

Asymptomatique + pas 

d’insuffisance cardiaque/ 

FEVG conservée + ESVs

polymorphes.  

Pas d’ablation, pas de défibrillateur



Discussion 

Prise en charge 

Asymptomatique + pas 

d’insuffisance cardiaque/ 

FEVG conservée + ESVs

polymorphes.  

Holter implantable, Béta bloquant.



Discussion 

Prise en charge 

Asymptomatique + pas 

d’insuffisance cardiaque/ 

FEVG conservée + ESVs

polymorphes.  

Life Vest sur switch BB- Ica?  



Discussion 

Génotypage? 

Cardiopathie non dilatée du VG

• Recommandé pour la 

stratification rythmique.



Discussion 

Génotypage? 

Cardiopathie non dilatée du VG

• Guide la décision l’implantation 

défibrillateur.



Discussion 

Entraineur et risque cardio vasculaire

• Pas d’étude dédiée.

• Triangle de COUMEL.

• Quid de la compétition 
sans sport ? 



FIN

Merci pour votre attention

Merci au Dr Lucie BOCQUILLON ( Tarbes) 

et Dr Alexandre DUPARC ( Toulouse)
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