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Introduction

En 200 ans, ’homme a réduit son
activité physique quotidienne ?

O Par2?
O Par4?
O Par8?
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Introduction

I @irmes
Il y a 200 ans .
I'homme était 8 fois :
plus actif 3
qu’aujourd’hui... 2

Hours of dailly PA
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Introduction

La sédentarité,
c’est quol ?
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Introduction

Combien de temps
passes-tu assis ?

R
< A

2l l =..wh" parjour

« Un temps cumulé passeé en
position assise ou allongée dans sa e o et
journéee »

Niveau éleve : + de 7h / jour
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Observance, de quoi parlons-nous ?

Observance :

« Action d’observer une regle, de la respecter, de s’y conformer, de
I'appliquer »

L'observance thérapeutique :

« Les capacités d’'une personne a prendre un traitement selon une
prescription donnee.

Ces capacités sont influencees positivement ou negativement par des co-
facteurs qui interagissent entre eux : comportementaux, émotionnels, sociaux,
cognitifs...
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Pourguoi sommes-nous « hon-observants » ?

Manque de motivation: L'absence d'intérét ou de plaisir pour I'exercice
physique...

Manque de temps: Le rythme de vie effréné et les nombreuses
obligations quotidiennes...

-
Contraintes physiques: Des blessures, des douleurs chroniques ou
des limitations physiques... !
S

Manque de connaissances: Ne pas savoir comment s'y prendre, choisir
les exercices adaptés ou doser l'effort...
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Les types d'outils d'observance

Trackers d'activite
« Applications ou objets connectés : Apple watch, appli forme, garmin etc...

Plateformes sociales et communaut
« Generali vitality, goove etc...
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Techniques permettant d’agir sur la motivation

Programmes de motivation

 Informer sur les bienfaits de 'AP

» Fixer des objectifs atteignables

« S’appuyer sur les ressources de la personne
Suivi personnalisé

- Adapter les modalités de pratique

 Anticiper et gérer les éventuelles barrieres
« S’appuyer sur le partage d’expérience de paires
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GUIDE ENTRETIEN INTERMEDIAIRE

itils de Fentretien motivationnel pour conduire ce temps d'échange :

tes
‘ent sur son engagement plus que sur les résultats obtenus)
wplorer I'ambivalence, refléter les sentiments du patient)
setien, permet de faire le point pour intégrer ce qui a été dit)

“a vous servir de trame pour conduire cet entretien.

tivité physique ?

oW
e

&
%



Avantages des outils d'observance

« Suivi des progres et de la performance

- Définition d'objectifs et de plans e
d'entrainement ,
« Motivation et encouragement )4
« Feedback et conseils personnalises ’- ‘
« Connexion avec d'autres pratiquants . |
o=
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Intelligence Artificielle & observance

L'intelligence artificielle (1A) a le potentiel de révolutionner le suivi de
I'observance thérapeutique, en offrant des solutions plus précises,
personnalisées et proactives :

1. Analyse des données : Analyser de grandes guantités de données
provenant de diverses sources.

2. Prédiction des risques : Prédire les patients qui sont les plus
susceptibles de ne pas suivre leur traitement.

3. Assistants virtuels : Permettre un dialogue entre I'lA et les patients pour
les aider a prendre leurs médicaments en temps voulu, répondre aux
guestions sur le traitement.
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Intelligence Atrtificielle & observance

Avantages de I'lA :

. . , Défis a relever:
« Amélioration de I'observance et

des résultats de santé

« Réduction des colts des soinsde  ° (?onfidentialité des donnees
santé « Ethigue et acceptabilité

« Personnalisation du suivi  Manque de preuves scientifiques

« Meilleure communication entre Cout des technologies d'lIA
patients et professionnels de
santé
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Merci de votre attention
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