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Conflits d’intéréts

Aucun
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Read’Hy : réadaptation hybride

Programme de Reéadaptation cardiague Hybride de phase Il pour les

patients stabilisés alliant :

- pratigue en autonomie individualisée et suivie a domicile

- avec seances en présentiel permettant de rassurer, recadrer et de
participer aux ateliers d’'ETP

READ ' HY
Congu pour : —eo-00

- ameliorer le confort du patient,
- lui eviter une hospitalisation,
- favoriser une reprise rapide de activité professionnelle

Grande souplesse d’adaptation (réduction des contraintes liées aux
programmes conventionnels tout en gardant une qualité de soin et de relation
humaine).
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Différence de prise en charge

()

SAMU

Réadaptation Cardiaque
Conventionnelle
ou Hopital De Semaine

Reéadaptation Cardiaque
Hopital De Jour
4 semaines soit 16 séances

U Séance durant 'hospitalisation

Séance en présentiel
nécessitant un déplacement

[] séance d'entrainement & domicile ,

DOMICILE

Service de
cardiologie PROGRAMME HYBRIDE Réad-HY
SEMAINE 1 2 3 4 5 7 ] 9 10
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Criteres d’inclusion et d’exclusion

Inclusion Exclusion

= > 18 ans o )

-> Score RARE <4 Contre-indication formelle a

-> Patient motivé pour se mettre I'entralneme_nt physique selon les
a I'exercice chez lui avec recommandations de la SFC pour la
notre aide et nos conseils pratiqgue de la RCV publiees en 2012

= Equipé d'un smartphone

- Comprenant le francais et (SCA non stabilise, IC décompensée, TDR

séveres non maitrisés, épanchement péricardique

Capable de donner son de moyenne a grande importance...)
consentement
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Criteres d’inclusion et d’exclusion

Inclusion

-> Score RARE <4

a I exercice chez lui avec
notre aide et nos conselils
= Equipé d'un smartphone
= Comprenant le francais et
capable de donner son
consentement

VF: Ventricular fibrillation
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[ HEART RATE | | BLOOD PRESSURE |
| Heart Rate Score | | Blood Pressure | Score |
<40 2 ’ <90 2
40-99 0 90-139 0
100-119 1 ’ 140-179 1
2120 2 2180 2
FUNCTIONAL CAPACITY | EesecTionFracTiON |
METs Score LVEF Score
>12.0 0 >50 0
9.0-11.9 1 35-49 1
6.0-8.9 2 20-34 2
<6.0 4 <20 4
ISCHEMIC BURDEN ARRHYTHMIAS |
| = ] Score i Score | a
None No Angina 0 None [ 0 ‘
=== No Inducible Ischemia - Atrial Ahythmias | 2 2
Mild CCSC | Angina 1 Non-sustained VT 2 .
<1 mm ST depression on GXT Recurrent VT 4
Ji Single vessel CAD History of VF
Moderate | CCSC Il - lll Angina 2 « Withmi ‘ 2
1-2 mm ST depression on GXT *  Without Ml 4 |
Double Vessel CAD
Severe | CCSC Il -1V Angina 4
| >2 mm ST depression on GXT SEORMO l ue
| Multivessel CAD or Proximal LAD [ Heart Rate 2 I
Blood Pressure 2
| LEGEND Functional Capacity n
i Ejection Fraction 4
CAD: Coronary arterial disease —
CCSC: Canadian Cardiovascular Society Classification | Ischemic Burden " |
VT: Ventricular tachycardia 14 —

Arrhythmias




Read’Hy : expérimentation en France

Programme test sur 6 semaines en septembre 2019 a Bligny sur 31 patients
— Recueil des premieres donnees, présentation en congres d'\"b%ELﬁiUER

DE BLIGNY S
Expérimentation sur 3 ans dans le cadre de l'article 51 ai.

500 patients seront inclus dans 3 centres (Centre Hospitalier de Bligny,
Clinique Saint Yves & Centre Hospitalier de Bastia)

— 140 patients pour la Clinique Saint Yves

Expérimentation débutée fin 2021 a Bligny, fin septembre 2022 a St Yves et
mi-janvier 2023 a Bastia. gqcm
—a

Hospitalier
de Bastia
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Prise en charge “classique” a la Clinique Saint Yves

Séjour en HC ou HDJ sur 15 jours (journée complete)
ler jour : consultation avec le cardiologue
— prescription (groupes de niveau, tests a réaliser, activités praticables, ateliers ETP...)

Au moins 3 activités par jour (marche, ergométrie, musculation, gymnastique collective...)
Evolution dans les groupes selon la prescription du cardiologue et capacités physiques (du
groupe A au groupe E)

Ateliers collectifs ETP sur des créneaux précis dans la semaine
Entretiens individuels (diététicien, cardiologue, MK/E-APA...)
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Read’Hy a la Clinique Saint Yves

Travail en amont pour créer une prise en charge spécifique des patients inclus

dans READ’HY :

» Qutils de recensement dans le dossier patlent et suivi patients READ’HY (tableur,

READ'HY

d'inclusion dans prog

EBM Read’Hy...) - D

Indication :

Facteurs de risque :

Score BARE [Rizque d'évé

t lié a I'activité):

™ Aecident coronarien récent e
" Coronarien chronique

" Insuffizance cardiaque au décours de la phase aigue
" Diabéte et facteurs de risque non contrdlés

" Cardiopathie congénitale

 Autre: | |

de aigu / intervention : 4

Date de I'épi

Aucun

Hupertenzion arténelle
Diabéte

Sédentarité
Surcharge pondérale
T abagizme actif
Ancien fumeur
Antécédents familiavs
Stress

Atre

Fréquence cardiaque :

Preszion artérielle :

Capacité fonctionnelle
enMETs:

Fonction ventriculaire :
Angor £ lzchémie :
Aythmie ;

=» Score BRARE =

Particularités |
oo

!L

| ]

]
-]

Risque &lawé 5i == 4, ne pas
inclure dans READ'HY

Profession du patient : |

Catégorie socio-professi | :|

Test d'effort DEBUT de programme :

Charge max [en W atts] l:l
N —

Poids d'entrée dans READ'HY:

Taille :
IMC :

FEmasor): ||

Borme basze FC d'entrainerment [-15]):
=> FC d"entrainement : EI

Borme haute FC d'entrainement [+15]: | 15
W02 au croizement ©

FC au croisement :

Date 1er jour hors les murs du programme BREAD'HY :
Date 1é&re venue HJ READ'HY :
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Read’Hy a la Clinique Saint Yves

Travail en amont pour créer une prise en charge spécifique des patients inclus

dans READ’'HY :
» QOutils de recensement dans le dossier patient et suivi patients (tableur, EBM Read'Hy...)

» Supports de travail (création des programmes sur la plateforme, livret et vidéos de circuit
training, livret de suivi)

30 minutes - 6 exercices 'V
(30 seceffort /30 se: (r:mD)4

2 min de pauseentre chaque s S

# Circuit-Training niveau 1
Sans matériel

Exercicel: % Tipping

Exerciced : Elévations
latérales

Circuit Training sans matériel - Niveau 1

, q Clinique Saint-Yves + 107 vues + il y a § mois Décoller
e S atemativement taion Montezlesbras &
Circuit Training - Niveau 1 B 2:0¢ ] dratfden galiche de hautewr d'épades
Sans matériel Jeson djndmiie et ralentissez le
V4 Circuit Training sans matériel - Niveau 2 retour,
30 minutes - 6 exercices. =)
130 secondes d'effort / 30 secondes de récupération 2 oot Trining - Nivens 2 Clinique Saint-Yves + 64 vues « il y a 5 mois
pigin o
T - . "
Bi bllotheque de Circuit V4 Circuit Training sans matériel - Niveau 3 Exercice2: Pompesau mur
LA
s oo i N3 Clinique Saint-Yves » 45 vues + il y @ § mois
Training 3 Pl
P— Féchissez les
g 2005 ] coudes, pensez FO—
versla fesse tout

garder fe dos bien

en gardant une P <
Jexion dela Prénom: ...

jambe d'appui.

droitJors du
mouvement.

Circuit Training avec halteres - Niveau 1

Clinique Saint-Yves 41 vues +il y a § mois

A 4
N° identifiant PAIPS : ..................

P Toutlire >3 Aléatoire

Circuit training avec halteres - Niveau 2
Exercice3: Squat sur chaise Exarcu:a 6: Dbllques n n

Clinique Saint-Yves + 30 vues + il y a § mois
M ~

Penchez votre
huste vers

Poussez les
fesses vers

V4 Circuit Training avec halteres - Niveau 3 e

7 Farriére et Tarriére, tournez

6 st i e Clinique Saint-Yves 50 vues «il y a § mois contrélezia Jes épaules et le
descente, regard versia

regardez droite peis versia

gauche.

devant vous.
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Read’hy a la Clinique Saint Yves

Travail en amont pour créer une prise en charge spécifique des patients inclus
dans READ'HY :

» QOutils de recensement dans le dossier patient et suivi patients (tableur, EBM Read'Hy...)

» Supports de travail (création des programmes sur la plateforme, livret et vidéos de circuit
training, livret de suivi) o

R E A D " H Y ’\ [ ‘
— e @ e———— T S
SAINT-YVES

 Emploi du temps (paramétrage logiciel de planification, temps
de planification, création poste APA 30%, temps de staff dédié,
astreintes téléphoniques)

/ Horaires

.,
D

{2 [ Dulundiauvendredi | 8hds > 17h
d

vy

lesamedi | 10h - 13h

4 Z
S| URGENCES MEDICALES .
\ d APPEL du 15 ou 18
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Read’Hy a la Clinique Saint Yves

PLANNING ACTIVITES PATIENT GROUPE E

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

[16H 16H

[1TH 1TH
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Read’Hy a la Clinique Saint Yves

PLANNING ACTIVITES PATIENT READ'HY

LUNDI MARDI MERCR JEUDI VENDR
o 9H
15| 15
30) ERGO (ERGOE) 0
45 1h 45
10H 10H
15} Pausa 15
30) ERGO (ERGOE}) 0
= GYM 45 - (GYME) MUSCU (MUSCUE)
45 MUSCU (MUSCUE) Gymnase 45 MUSCU (MUSCUE) 45
11H e P 11H
15 pause 15
MUSCU (MUSC| GYM 45 - (GYM
a0 iﬂ" L] pauss 5 (GYME) pause 10
45 45 (GYNE) (ERGOE) oS- (0 45
GYM 45 - 1 - (GYME)
12H Pause Gymmase 12H
| GYM 30° (GYME) 15
30 Cymmena 20
45 45
13h 13h
15 REPAS REPAS REPAS REPAS REFAS 15
30 0
45 45
14H 14H
15 15
30 ERGO (ERGOE) ERGO (ERGOE) 20
45 Ui = 45
15H 15H
15 15]
30 20
45 45
16H 16H
15 15
30 20
45| 45
1TH 17H
|
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Read’Hy a la Clinique Saint Yves

APA7 GROUPE E + READ'HY ("E") salle St Augustin

LUNDI MARDI MERCR JEUDI VENDR
BH45-12H30 BH45-12H30 BH45-12H30 BH45-12H30 BH45-12H30
13h45-17THOO 13h45-1THOO 13h45-17HOD 13h45-17HO0 13h45-17HO0
{7 (7} {r 7l (7
aH Cons® dossiers Cons® dossiers Cons® dossiers Cons® dossiers Cons® dossiers aH

15| 15
30} Création dossiers / entrées du ERGO 30
- weskend MARCHE 60' - E MARCHE 60 - E 1’ - E 4 READ'HY MARCHE 60 - E -
5 4 6 kms/h, aprés échauff 5 & B kms/h, aprés échauff 54 Bkmsh, aprés &chauff | 45

10H 10H
15| Fause 15
30 ERGO pause Pausea 0
- 1h' - E + READ'HY GYM -E + READ'HY HBCU-E.;.REM'H\’ a5

MUSCU-E + READ'HY ’ MUSCU-E + READ'HY

11H s a5 11H

15| pause 15
MUSGU-E + READ'HY GYM - E + READ'HY
a0 5 pause G pause a0
4 GYM -E + READ'HY RGO GYM - E + READ'HY 5
-E+ -E+
1h' - E + READ'HY

12H Pausa Gymnase PMSI Gymnase 12H

15| GYM -E + READ'HY - N 15
Réunion de service

a0 Gymnase PMSI PMSI PMSI 30
45 45

[13h 13h
18] REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 15
30| 30
45

E iens HY Dossiars Dossiers Dossiers 14H
45' pour entréa - . . 15
30 pour suivi et sortie ERGO Créat’ de dossiers Endreticans de soutin patinnts GE ERGO 0

+ Programmation sur Mapplicatio 1h" - E + READ'HY en sale St Augustin 1h’ - E + READ'HY

| 4 APA 1 (créat® c avec présence APA 1 (créat® dosslers) 45

Staff READ'HY

PMSI

Entretiens READ'HY
45" pour entréa
30" pour suivi et sortie

+ Programmation sur Mapplication

Entretiens READ'HY
45" pour entrée
30" pour suivi et sortie

+ Programmation sur lapplication

Entretiens READ'HY
45 pour entrée
30" pour suivi et sortie

+ Programmation sur 'application|

Entretiens READ'HY
45 pour entrée
30" pour suivi et sortie
+ Programmation sur I'application

30" pour suivi et sortie

Entretiens READ'HY
45 pour entrée

sur I'application|
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Read’Hy a la Clinique Saint Yves

Séjour initial (HC ou HDJ) :
dans le groupe de niveau
prescrit
J5 =dernier jour
avant passage en
READ’HY

Q

J1l=
admission

V1

Intégration dans le programme READ’HY

1venue (= 1journée) en présentielle par semaine

V2

V10 =
derniéere
venue

V3 V4 V5 V6 V7 V8
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Read’hy a la Clinique Saint Yves

Séjour initial (HC ou HDJ) : dans le groupe de niveau prescrit

J5 =dernier jour

J2 J3 J4
avant passage en
READ’HY
J1l=
admission
E-APA/MK : activités et programme habituel du groupe de niveau défini
Cardiologue: o _ Cardiologue :
consultation initiale, EE, IDE : suivi habituel consultation de suivi avant
échographie cardiaque si passage en READ’HY
besoin, ECG MK : si besoin, séance de kiné respiratoire
E-APA : entretien initial
Diététicienne : Psychologue, IDE tabaco, assistante sociale : si besoin, consultation avant passage en
consultation initiale READ’'HY
. . . (explications, livret, application,
ATELIERS : un maximum sur ces premiers jours pour ETP +++ prét matériel connecté, essai et
programmation 1ére semaine
d’AP)
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Read’hy a la Clinique Saint Yves

Séjour initial (HC ou HDJ) :
dans le groupe de niveau
prescrit
J5 =dernier jour
avant passage en
READ’HY

J1l=
admission

V1

Intégration dans le programme READ’HY

1venue (= 1journée) en présentielle par semaine

V2

V3 V4 V5 V6

V7

V8

V10 =
derniéere
venue

Q
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Read’hy a la Clinique Saint Yves

Programme READ’HY

V10 =
derniéere
venue

V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9

E-APA : intégration dans le groupe E (hors marche) + entretien de suivi a chaque venue

IDE : Pouls, TA a chaque venue + entretien rapide sur son ressenti a domicile )
Cardiologue :

consultation de sortie,
épreuve d’effort de sortie,
échographie cardiaque

Cardiologue : consultation de suivi toutes les 2, 3 ou 4 venues
Diététicienne : une consultation intermédiaire (avec documents a remplir)

Psychologue, IDE tabaco : si besoin, consultation de suivi Diététicienne :
consultation de sortie
MK / Assistante sociale : relai assistante sociale de secteur et kiné en libéral

E-APA : entretien de

ATELIERS : jours de présence du patient si possible sortie

en fonction des ateliers programmeés et prescrits
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Application smartphone et plateforme

-
o
=
LLl
=
Z
o
o

75 105
180 95

Quel est votre identifiant ?

READ "' HY '\
=000 BETA

UTILISATEUR

TES Tes

300001

[O SAINT-YVES

ENREGISTRER

FORUM EUROPEEN, CCEUR, EXERCICE & PREVENTION

QUESTIONNAIRES

Vous trouverez ici 3 questionnaires a remplir a différents
moments du programme.

— READ ' HY(\
— ——gees sert

Questionnaire de début de programme

=) 16/02/2023

[ COMMENCER CE QUESTIONNAIRE

# Vélo d'appartement 45 minutes

% 00:45:00 (5917/02/2023

- Echauffement 10'
- Vélo 30'
- Récupération 5'

' COMMENCER LA SEANCE ]

Questionnaire de fin de programme

= 20/02/2023

I COMMENCER CE QUESTIONNAIRE

# Marche 60 minutes

% 01:00:00 (5917/02/2023

- Echauffement 10'
- Marche 45'
- Récupération 5'

| COMMENCER LA SEANCE

Questionnaire aprés 1 an

E 1 an apres la fin du programme

I COMMENCER CE QUESTIONNAIRE

# Circuit training - NIVEAU 1 - Avec

halteres

% 00:32:00 (£)17/02/2023

- Début de séance : vidéo ou papier ?
- Tour n°1
- Récupération 1'30"

newde



Application smartphone et plateforme

— READ "™ HY N
c— (s 9® sCTA

DEMO READ'HY

¥ 00:00:00 [£108/02/2023

- Echauffement DEMO 10 secondes
- Exercice DEMO 10 secondes
- Récupération DEMO 10 secondes

COMMENCER LA SEANCE

Date 4 Durés Titre Moyenng

2023-02-08 DOOD:AL o0
DEMO READ'HY

(1:]

seance n°: 1938|DEMC READ'HY

120
1o
100
40
20
70

1]

Al
on:on

Annuler

Temps passt Perception
max min & FCE Borg Actions
17 ) 000014 13 v
x

Retour
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Contenu des entretiens individuels AP

Retour sur les séances effectuees entre 2 venues : fréquence, durée,
Intensité, construction de séance, mise en place dans la vie quotidienne

— Plateforme, livret de suivi

Utilisation des enregistrements (+/- livret de suivi) comme base de discussion

— Limite : seulement la FC et RPE

Projection si besoin sur la reprise du travail et 'organisation necessaire

— Travail sur la compatibilité entre vie professionnelle, vie quotidienne et AP
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Contenu des entretiens individuels AP : exemples

seance n°: L573|# Vélo d'appartement 45 minutes
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Contenu des entretiens individuels AP : exemples

seance n°: 1853|COMYAN - Vélo d'appartement 40 minutes *
120
110
100
o0 Avec chronométre
a0 application
70
B0
S & EESE LSS LSS S SsSs S
seance n®: 1975[# Vélo d'appartement 45 minutes *
120
M0
e Avec programme
80 sur vélo personnel
a0
70
60
<§>§ 6,5? ngs? @-@ & & & %f’ %&9 q?-@ q§§§’ q;?Q qgo-@ ngs? Qg? ;,529
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Contenu des entretiens individuels AP : exemples

seance n°: 1795# Marche 60 minutes

an
a0
70
B0
‘:F"Bb u"“u aq’“Q O'DQ »F'EQ fPEQ ff‘ng n?“b ”c”’“m ”?“Q b-°§ b?na @’EQ G"'EQ ‘}_'“b é’@ a"“Q aq’@
Patient se « testant » a la course a pied durant une marche
(sans autorisation, pontage récent)
seance n°: 1835[# Course a pied 30 minutes
140
130
120
1o
100
80
80
70
S & L F S E F F F g F F S S F

Séance de course a pied en intervalle long (reprise post SCA autorisée)

&

&

% seance n*: 1787|# Séance libre d'endurance - 120 minutes

140
130
120
10
100

0, 0o mo e
2, 3 33 88
%

S S T N Y Y Y R

S T R S R R S
Séance de padel (reprise autorisée post SCA)

¥ seance n°: 1629|# Circuit training - NIVEAU 2 - Avec haltéres

130

120

1o

100

an

a0

70

&0

VF@ 0”& Q”‘@ :P'@ @g& \“@ {V@ «"‘;p «“QQ @@ » rﬂ& ’P@ ’l“@ w® %“QQ

fzﬂ@

Séance de circuit training
4 tours, 6 exercices, 30sec/30sec, 2min de récupération entre chaque tour
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Premiers retours/impressions des professionnels

Nombre de patients inclus : 24 patients
Difféerents profils de patients inclus :

- sportifs (+/- a modérer)

- sédentaires (+/- motivés)

- arassurer/ besoin d’'un suivi sur la durée

- reprenant le travail en cours de programme

Réentrainement a I'effort :

- Moins qualitatif et parfois moins quantitatif par rapport a une phase 2
en centre MAIS poursuite de ’AP en post-RCV >>>

- AP les plus pratiguées : marche (+++), vélo d’appartement, circuit training

- Manque effet de groupe, dépendance de I'application et du CFM
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Premiers retours/impressions des patients

« Les conseils, le suivi et les informations sont pertinents, indispensables
et mont été nécessaires pour prendre de bonnes habitudes. »

« Tres satisfait du programme Read’Hy. Il m'a permis de trouver un

équilibre entre ma vie professionnelle et personnelle. Je suis devenu

acteur de ma santé en trouvant un nouveau rythme de vie conciliant
activités professionnelles, sportives et vie privée. »

« Le programme Read’Hy m’a beaucoup aidé car, en s’inscrivant dans la
durée, le coaching médical et sportif ont été performants. »
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Merci pour votre
attention !

Audrey PERRIN
Enseignante en APA
Clinigue Saint Yves - Rennes
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