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Conflits d’intérêts

Aucun



Read’Hy : réadaptation hybride

Programme de Réadaptation cardiaque Hybride de phase II pour les
patients stabilisés alliant :
- pratique en autonomie individualisée et suivie à domicile
- avec séances en présentiel permettant de rassurer, recadrer et de

participer aux ateliers d’ETP

Conçu pour :
- améliorer le confort du patient,
- lui éviter une hospitalisation,
- favoriser une reprise rapide de l’activité professionnelle

Grande souplesse d’adaptation (réduction des contraintes liées aux
programmes conventionnels tout en gardant une qualité de soin et de relation
humaine).



Différence de prise en charge



Critères d’inclusion et d’exclusion

Inclusion Exclusion

➔ > 18 ans
➔ Score RARE < 4
➔ Patient motivé pour se mettre 

à l’exercice chez lui avec 
notre aide et nos conseils

➔ Equipé d’un smartphone
➔ Comprenant le français et 

capable de donner son 
consentement

Contre-indication formelle à 
l'entraînement physique selon les 

recommandations de la SFC pour la 
pratique de la RCV publiées en 2012 

(SCA non stabilisé, IC décompensée, TDR 
sévères non maîtrisés, épanchement péricardique 

de moyenne à grande importance…)
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Read’Hy : expérimentation en France 

Programme test sur 6 semaines en septembre 2019 à Bligny sur 31 patients 

→ Recueil des premières données, présentation en congrès

Expérimentation sur 3 ans dans le cadre de l’article 51 

500 patients seront inclus dans 3 centres (Centre Hospitalier de Bligny, 

Clinique Saint Yves & Centre Hospitalier de Bastia)

→ 140 patients pour la Clinique Saint Yves

Expérimentation débutée fin 2021 à Bligny, fin septembre 2022 à St Yves et 

mi-janvier 2023 à Bastia. 



Prise en charge “classique” à la Clinique Saint Yves

Séjour en HC ou HDJ sur 15 jours (journée complète)

1er jour : consultation avec le cardiologue 

→ prescription (groupes de niveau, tests à réaliser, activités praticables, ateliers ETP…) 

Au moins 3 activités par jour (marche, ergométrie, musculation, gymnastique collective…)

Evolution dans les groupes selon la prescription du cardiologue et capacités physiques (du 

groupe A au groupe E)

Ateliers collectifs ETP sur des créneaux précis dans la semaine

Entretiens individuels (diététicien, cardiologue, MK/E-APA…)



Read’Hy à la Clinique Saint Yves

Travail en amont pour créer une prise en charge spécifique des patients inclus 
dans READ’HY :

• Outils de recensement dans le dossier patient et suivi patients READ’HY (tableur, 

EBM Read’Hy…)
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• Supports de travail (création des programmes sur la plateforme, livret et vidéos de circuit 
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• Emploi du temps (paramétrage logiciel de planification, temps 

de planification, création poste APA 30%, temps de staff dédié, 
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Read’Hy à la Clinique Saint Yves

J1 = 

admission

Séjour initial (HC ou HDJ) : 

dans le groupe de niveau 

prescrit

V10 = 

dernière 

venue

J5 = dernier jour 

avant passage en 

READ’HY

V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9

Intégration dans le programme READ’HY

1 venue (= 1 journée) en présentielle par semaine



Read’hy à la Clinique Saint Yves

J1 = 

admission

Séjour initial (HC ou HDJ) : dans le groupe de niveau prescrit

J5 = dernier jour 

avant passage en 

READ’HY

Cardiologue : 

consultation initiale, EE, 

échographie cardiaque si 

besoin, ECG

Diététicienne : 

consultation initiale

Cardiologue : 

consultation de suivi avant 

passage en READ’HY

E-APA : entretien initial 

avant passage en 

READ’HY 
(explications, livret, application, 

prêt matériel connecté, essai et 

programmation 1ère semaine 

d’AP) 

E-APA/MK : activités et programme habituel du groupe de niveau défini

IDE : suivi habituel

MK : si besoin, séance de kiné respiratoire

Psychologue, IDE tabaco, assistante sociale : si besoin, consultation

ATELIERS : un maximum sur ces premiers jours pour ETP +++

J2 J3 J4
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prescrit
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avant passage en 
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Intégration dans le programme READ’HY

1 venue (= 1 journée) en présentielle par semaine



Read’hy à la Clinique Saint Yves

Cardiologue : 

consultation de sortie, 

épreuve d’effort de sortie, 

échographie cardiaque

Diététicienne : 

consultation de sortie

E-APA : entretien de 

sortie

E-APA : intégration dans le groupe E (hors marche) + entretien de suivi à chaque venue

IDE : Pouls, TA à chaque venue + entretien rapide sur son ressenti à domicile

Cardiologue : consultation de suivi toutes les 2, 3 ou 4 venues

Diététicienne : une consultation intermédiaire (avec documents à remplir)

Psychologue, IDE tabaco : si besoin, consultation de suivi

MK / Assistante sociale : relai assistante sociale de secteur et kiné en libéral

ATELIERS : jours de présence du patient si possible 

en fonction des ateliers programmés et prescrits 

Programme READ’HY

V10 = 

dernière 

venue

V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9



Application smartphone et plateforme 
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Application smartphone et plateforme 



Contenu des entretiens individuels AP

Retour sur les séances effectuées entre 2 venues : fréquence, durée,
intensité, construction de séance, mise en place dans la vie quotidienne

→ Plateforme, livret de suivi

Utilisation des enregistrements (+/- livret de suivi) comme base de discussion

→ Limite : seulement la FC et RPE

Projection si besoin sur la reprise du travail et l’organisation nécessaire

→ Travail sur la compatibilité entre vie professionnelle, vie quotidienne et AP



Contenu des entretiens individuels AP : exemples



Contenu des entretiens individuels AP : exemples

Avec chronomètre 

application

Avec programme 

sur vélo personnel



Contenu des entretiens individuels AP : exemples

Patient se « testant » à la course à pied durant une marche 

(sans autorisation, pontage récent)

Séance de padel (reprise autorisée post SCA)

Séance de course à pied en intervalle long (reprise post SCA autorisée) Séance de circuit training

4 tours, 6 exercices, 30sec/30sec, 2min de récupération entre chaque tour



Premiers retours/impressions des professionnels

Nombre de patients inclus : 24 patients

Différents profils de patients inclus :

- sportifs (+/- à modérer)

- sédentaires (+/- motivés)

- à rassurer / besoin d’un suivi sur la durée

- reprenant le travail en cours de programme

Réentrainement à l’effort :

- Moins qualitatif et parfois moins quantitatif par rapport à une phase 2 

en centre MAIS poursuite de l’AP en post-RCV >>>

- AP les plus pratiquées : marche (+++), vélo d’appartement, circuit training

- Manque effet de groupe, dépendance de l’application et du CFM



Premiers retours/impressions des patients

« Les conseils, le suivi et les informations sont pertinents, indispensables 
et m’ont été nécessaires pour prendre de bonnes habitudes. »

« Très satisfait du  programme Read’Hy. Il m'a permis de trouver un 
équilibre entre ma vie professionnelle et personnelle. Je suis devenu 
acteur de ma santé en trouvant un nouveau rythme de vie conciliant 

activités professionnelles, sportives et vie privée. »

« Le programme Read’Hy m’a beaucoup aidé car, en s’inscrivant dans la 
durée, le coaching médical et sportif ont été performants. »



Merci pour votre 

attention !

Audrey PERRIN
Enseignante en APA

Clinique Saint Yves - Rennes
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